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Nuestro PROPOSITO:

Innovamos para tu salud y bienestar, cuidamos inspirando tu confianza

RECONOCIMIENTO DE LA POLICIA NACIONAL

Con motivo de los actos conmemorativos del
patrén de la Policia Nacional, festividad de
los Santos Angeles Custodios, el comisario
jefe del Cuerpo Nacional de Policia de
Parla, Miguel Angel Benito Ferreras, ha
eniregado a la directora gerente del
Hospital  Universitario  Infanta  Cristing,
Almudena Santano, la placa de honor del
Cuerpo en reconocimiento a la estrecha y
excelente coordinacion en pro de la salud

y la seguridad ciudadana.

En nombre y representacién de la gerente, recogid la placa la jefa del gabinete
juridico del HUIC, Nuria Monjas, que acudié al acto acompaiada de |la directora

de Enfermeria, Silvia Morel.

NOMINACION A MEJOR GESTION HOSPITALARIA TOP 20

El HUIC ha resultado finalista en la categoria
de Mejor gestién hospitalaria global en los if
Premios Top 20 de hospitales de IQVIA. En la |
imagen, la gerente y el jefe de control de
gestién, Almudena Santano e Israel Martin
Herrera, junto con la viceconsejera de
Sanidad, Laura Gutiérrez Barreno, sostienen
la nominacién del HUIC.

TOP 20 es el programa de referencia en benchmarking hospitalario en Espafia.
Los Premios BSH, que han celebrado este afio su 87 edicidén, reconocen a los
hospitales que destacan por sus resultados en eficiencia, adecuacién y
calidad asistencial, a partir de indicadores objetivos y metodologias de
evaluacién comparativas obtenidos del CMBD. 1
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BALANCE DEL BUS PLASMA

El Bus Plasma, la primera unidad moévil de la
Comunidad de Madrid exclusiva para la donacién
de plasma, ha recalado en el Hospital Universitario
Infanta Cristina con un balance muy positivo. En los
cinco dias que permanecié a las puertas del centro, ha

conseguido 18 donaciones de plasma. : -

Ademds, la iniciativa desperté el interés de numerosas personas, entre ellas
profesionales sanitarios, que se acercaron para informarse sobre el proceso de donacién y
conocer mas de cerca la importancia del plasma y sus aplicaciones terapéuticas.

La visita permitié acercar la donacién de plasma a la comunidad hospitalaria, fomentar la
informacidn y sensibilizar sobre la importancia de este gesto solidario, fundamentalmente para
la elaboracién de medicamentos y el tratamiento de numerosos pacientes.

El Bus Plasma cuenta con cuatro maquinas para su extraccién, en un procedimiento que
dura alrededor de 45 minutos. La donacién de plasma, permite obtener proteinas esenciales
para fabricar medicamentos (albumina, inmunoglobulinas, factores de coagulacién..)que
necesitan muchas personas para tratar enfermedades y mejorar su calidad de vida. Las 18
donaciones conseguidas representan una contribucién importante a las reservas de
plasma y necesarias para elaborar estos medicamentos.

PRESTIGIO E IMAGEN

El pasado 8 de octubre, Cristina Soler, Supervisora de drea
funcional de Docencia y Formacién, participé en la formacién
organizada por el Centro de Transfusiéon de Madrid con el
objetivo de proporcionar conocimientos actualizados sobre la
donacién desde una perspectiva tedrica, compartir experiencias
de diferentes modelos de promocion y captacién desarrolladas

en los hospitales, asi como presentar herramientas y canales de MADRID D& NA SANGRE
== me=s)

comunicacién que faciliten la difusién de mensajes y refuercen las

acciones de sensibilidad.

Cristina Soler aporté la experiencia acumulada durante afios en el dmbito de la formacién y
promocién de la donacién en el entorno hospitalario. Durante més de 10 afios, Soler fue
coordinadora de Promocién de la Donacién de sangre en el HU. Ramén y Cajal. 2
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PRODUCCION CIENTIFICA

Marta Torres Arrese y Davide Luordo, del Servicio de Urgencias, han participado
en el articulo cientifico denominado “Pulmonary congestion assessed by
ultrasound at discharge from the ED predicts early revisit or readmission after
an acute heart failure episode more accurately than the MEESSI score”. El
articulo, que fue seleccionado entre las 10 mejores comunicaciones del 36.°
Congreso Nacional de la SEMES, celebrado en junio de 2026, ha sido publicado
en la Revista Emergencias de la Sociedad Espafiola de Medicina de

Emergencias.

Se tfrata de un estudio observacional prospectivo piloto multicéntrico que incluyé
consecutivamente 95 pacientes atendidos en servicios de urgencias hospitalarias
con diagndstico clinico de insuficiencia cardiaca aguda (ICA) dados de alta desde
urgencias con el objetivo de evaluar el valor prondstico de pardametros clinicos,
analiticos y ecogréficos al alta para predecir reconsulta o reingreso a 30 dias (RR30)
tras un episodio de ICA atendido en urgencias, y compararlo con el rendimiento de
la escala MEESSI-AHF.

SESION GENERAL
EXTRAORDINARIA

Martes, 27 de octubre de 2026, de 8:00h a 11:00h
Salén da Actos (primara planta)

SESION GENERAL

El préoximo martes, 27 de octubre, de 8:00 a 11:00
horas, se celebrard en el salén de actos la sesidn

Ina

itario

iversli

general extraordinaria “Bienestar psicoemocional:
Actuacién y medidas preventivas frente a los

riesgos psicosociales y manejo de conflictos”.

La sesidn serd impartida por Justina Gémez Santoyo y

Patricia Acereda Sequeiro, Técnicos de Prevencién de

Bienestar psicoemocional

Actuacién y medidas preventivas frente a los riesgos
psicosociales y manejo de conflictos

___ Justino Gbmer Santoyo y Patricta Acsreda Sequeiro

Riesgos Laborales del Servicio de Prevencién
Mancomunado de Grupo.

upo.

tal Un
Infanta Crist
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Por su interés, se ruega la méxima asistencia.
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CAMPANA DE VACUNACION CONTRA LA GRIPE

‘;:m Hospital Universit::lrio
s INfANta Cristina

DIRIGIDA AL PERSONAL SANITARIO
Y SOCIOSANITARIO

Semana del 19 de Octubre al 23 de Octubre de 2026

Tu Enfermero de Salud Laboral se pasara por estos servicios para facilitar
la vacunacién de la Gripe.

DIA B8R servicio (© HORARIO
Hospitalizacién 2* C / Paritorio 8:00 - 9:00 h
@ Lunes Bloque Pediatrico / Maternidad 9:00 - 10:00 h
19 de Oct.| Psiquiatria/2* B 10:00 - 11:00 h
Hospitalizacion 1B / 1 C 12:00 - 13:00 h
Bloque Quirdrgico 8:00 - 9:00 h
Cm Martes Hospitalizacion 1 B / 1° C 9:00 - 10:00 h
a 20 de Oct Hospitalizacién 2 C / Paritorio 10:00 - 11:00 h
Psiquiatria / 2* B 12:00 - 13:00 h
Bloque Pediatrico / Maternidad 14:00 - 15:00 h
Bloque Quirtrgico 8:00 - 10:00 h
ﬁ Jueves CSM (en Consulta de Enf* de Salud Laboral) 10:00 - 11:00 h
22 de Oct.| Hospitalizacion 1° B / 1 C 12:00 - 13:00 h
Hospitalizacién 2° C / Paritorio 13:00 - 14:00 h =
TURNO DE TARDE: /

{(©

MARTES Y JUEVES de15:00 a17:00 hS

D L e pROTEGET cumhs
@ ruas Mt o i Mo Cincos e pROTEGE A V‘- 4
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DiA MUNDIAL DEL DOLOR

Dia Mundial del Dolor:
Abordaje y Formacion en Dolor Neuropatico

CONCIENCIACION E IMPACTO FORMACION CONTINUA:
DEL DOLOR NEUROPATICO CURSO BASICO DE ATENCION AL DOLOR
U O e e
oo
o 1. Introduccion 5 Cnn:upw
Formacion de 5 horas s
17 de octubre: disponible todo el aino
SR,
el Lolor | i Ll

3. Valoracion

Enfoque especial en el dolor

neurapatico en el marco del
Ao Global IASP 2026. IMPACTO EN EL

N

=
7 - 1 0 % 5, gzt:::;if::c& 4. Tratamiento
DE LA POBLACION
MUNDIAL Estructurado en 5
Unidades Didacticas

Condiciona gravemente la calidad
de vida y la autonomia de las
personas afectadas.

Con motivo del Dia Mundial contra el Dolor el 17 de octubre, desde la Subdireccidn General
de Calidad Asistencial y Seguridad del Paciente nos sumamos un afio mds a esta iniciativa para
contribuir a sensibilizar sobre el impacto del dolor y reforzar el compromiso con una
atencion de calidad, integral y centrada en las necesidades de las personas que lo
padecen. Este afio, con el foco puesto en el dolor neuropético, que constituye un importante
problema de salud por su repercusién en la calidad de vida y la autonomia de las personas. Se
estima que afecta aproximadamente al 7-10 % de la poblacién mundial.

En este contexto, desde la Subdirecciéon General de Calidad Asistencial y Seguridad del
Paciente se quiere destacar la importancia de la formaciéon y sensibilizacién de los
profesionales como elementos fundamentales para mejorar la valoracién y el abordaje del
dolor en la prdctica asistencial.

Con este objetivo, recordamos que el Curso Basico de Atencion al Dolor estd disponible de
forma continuada a lo largo de todo el afio y se dirige a todos los profesionales sanitarios del
SERMAS. Con una duracién estimada de 5 horas, el curso tiene como objetivo sensibilizar a
los profesionales y proporcionar conocimientos basicos sobre el concepto y los tipos de
dolor, su valoracién y abordaje terapéutico, asi como sobre las actuaciones que se estdn
desarrollando para mejorar la atencién al dolor.

Curso Basico de Atencion al Dolor Toda la informacién del curso, disponible en forMadrid



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampusmadrid.csod.com%2Fui%2Flms-learning-details%2Fapp%2Fcurriculum%2Fb41139dd-9aee-4b3f-8263-0394152157e2&data=05%7C02%7Cacastillob%40salud.madrid.org%7Cd895988f60f4456e413808df2b2e79f6%7C281412e02f0e4e2b87901e1d44ea0a80%7C0%7C0%7C639277150743016357%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jRvrfuZNjVdm5DQTCKLFLoZzUNpcjBQpYYYKlMtolJM%3D&reserved=0
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD

AULA VIRTUAL
Dolor en personas con discapacidad intelectual
El abordaje del dolor en personas con v
discapacidad intelectual  representa  un
desafio clinico y humano debido a las
barreras en la comunicacién verbal. El dolor a
menudo no se expresa de manera
convencional, lo que puede llevar a que sea
infradiagnosticado o tratado de forma
insuficiente. Es crucial entender que, ante la
incapacidad de comunicar el malestar con

palabras, el dolor suele manifestarse a través
de cambios en el comportamiento, como irritabilidad, agresividad, retraimiento o
alteraciones en el suefio. Por ello, la observacién constante por parte de familiares y
profesionales, sumada al uso de escalas de evaluacién adaptadas, es vital para garantizar
una atencién integral que mejore la calidad de vida y bienestar emocional.

El objetivo de esta aula virtual de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid es
proporcionar a las familias y cuidadores las herramientas y conocimientos necesarios para
identificar, evaluar y gestionar el dolor en personas con discapacidad intelectual.

AGRUPACION DE RECURSOS
Informacion de interés para el manejo del dolor

Esta agrupacién temdtica de la escuela de salud de
la Comunidad de Madrid informa sobre el dolor, asi
como herramientas para autocuidarse a través de
diferentes ejercicios y recomendaciones. Segun la
Asociacién Internacional para el Estudio del Dolor,
este se define como una experiencia sensorial y
emocional desagradable asociada o similar a la

asociada con dafio tisular real o potencial.
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¢SABES COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA?

Hospital & Hospital Universitario
de Parla samnos INfA@Nta Cristina

DIAGRAMA DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

AVISA A EMERGENCIAS

695 685 811
si |4 NO COMUNICA LA SITUACION DE EMERGENCIA

T i SE DIRIGE A LA CENTRAL
CE SEGURIDAD
AUEAMLDE ECUIPCS DE
INTERVIENE iAnios saueosce | | SesmamBe T
T IE TR ENERGENCIAZ
EZFERA LA AYUDA
DEL EQUIFDDE
SEGUNDA
INTERVENCICH (EZ1)
r SZEHA "
i T SOLVENTADG LA
si (4 s I | NO

.

CON LA BFORMACI M RECIBIDA, EL JEFE DE LA EMERGENCIA
WALORA LLAMARICOMFIRMAR ANED AL 112 Y ORDENA, BILD
CONEIDERA NECESARID, LA EVACUACION

FINALIZA LA EMERGENCIA & e

RECUERDE:
Mo actie solo. Hagalo siempre con ayuda v asegurando en todo momento una via de escape.

AMTES DE CUALQUIER EMERGENCIA .
Conozea las vias de evacuacion priximas a su puesio de trabajo. Revise los plancs "USTED ESTA ACUT™
Memaorice en su teléfono o agends e teléfono de la Central de Seguridad (211 913 881 o 825 685 811} y o
de los Servicios de Emengencia exdemos (112).
Conazea los punios de encuentro exteriores del Hospital y revise pericdicamente su formacion como EPLAE
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