Por una atencidon segura

5 de mayo: Dia Mundial de la Higiene de
Manos jSalvar vidas esta en tus manos!
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* Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabon contribuye a
eliminar gérmenes que no vemos

* Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

¢ Antes, durante y después de preparar alimentos
* Antes de comer

* Antes y después de tratar heridas o cortaduras
* Después de ir al bafio

* Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

* Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

* Después de usar el transporte piblico
* Después de tocar la basura
» Si tienes las manos visiblemente sucias

Plan Nacional
Resistencia
Antibiéticos

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

o ]

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
los dedos y vi opuesta, agarrandose los dedos;
@ W
Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, Sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha comra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y vi H mano izqui un
movimiento de wt:clén y viceversa;
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