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GANAMOS TODOS!
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TIPOS DE PRECAUCIONES:

Las precauciones son, en general, barreras fisicas que se interponen entre la fuente de
infeccion y el huésped susceptible con el fin de disminuir la posibilidad de transmision.

* Precauciones estandar: estan disefadas para la atencion y el cuidado de todos los
pacientes, independientemente de su diagndstico o su presunto estado de infeccion y/o
colonizacion. Se aplican siempre que haya o pueda haber contacto con sangre, fluidos
corporales, secreciones y excreciones (excepto el sudor), piel no intacta y membranas
mucosas. Deben aplicarlas todos los profesionales sanitarios y no sanitarios de manera
rutinaria.

e Precauciones adicionales (basadas en el modo de transmision): estan disefiadas para el
cuidado de pacientes especificos. Se afladen a las precauciones estandar cuando se
sospecha o se sabe que el paciente estd infectado o colonizado por algin microorganismo
epidemioldgicamente relevante.
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PREUCACIONES ESTANDAR:

Las precauciones estandar son la estrategia fundamental para el éxito del control de la infeccidn
relacionada con la asistencia sanitaria. La adopcion de precauciones basadas en el modo de
transmision no excluye el uso de precauciones estandar.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE TRANSMISION
1. Ubicacidn del paciente
2. Higiene de manos
3. Equipo de proteccion personal (EPP)
e Guantes
e Bata
* Mascarilla facial
e Protectores oculares
4. Entorno del paciente
e Superficies y materiales
* Ropa y lenceria
e Vajilla y cuberteria
5. Material clinico
e Material y equipos
e Objetos punzantes y cortantes
6. Sefalizacién de las muestras
7. Residuos
8. Higiene del paciente
9. Traslado del paciente
1 10. Visitas
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PREUCACIONES ADICIONALES:

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR CONTACTO sri

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

Cuando

= Desechar en contenedor en la habitacion.

* Aguay jabon (si suciedad visible o exposi- o Nice Rt do st caboere.

cion a bacterias formadoras de esporas).

« Durante los 5 momentos (OMS). f"’“‘“ 7:;' desechable R * Limpieza y desinfeccidn de superficies y
i % Pube de anarg 5 te o superficies de su entorno. : Sllf:oe:posablm:wp;::t:mfeocm = Bayeta o equivalente: uso exclusivo para
co'. Sol“ ucién hidroalcohdlica. * Uso exclusivo para el paciente. 1 st g cada entorno.

= El carro de limpieza no debe entrar en la

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

1. PACIENTE 2. VISITANTES

* El mimero de visitas debe ser reducido.
» Higiene de manos con solucién hidroalcohdlica tras con-

antes de salir. Se desecharan en el contenedor dentro de
la habitacion.

Edita: Direccion General de Salud Publica. C jeria de » (=1~ c de Madrid. 2019 - Depdsito Legal M-16527-2019
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Consulte con el personal

« Debe permanecer en la habitacion. tacto con el paciente y al salir de la habitacién. = e
* Solo saldra si hay indicacién diagnéstica o terapéutica, « El acompanante que cuide al paciente utilizara guantes de enfermeria si tiene alguna
previa higiene de manos. y bata cuando participe en los cuidados, que se quitara

duda antes de entrar.



PREUCACIONES ADICIONALES:

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS

Comunidad
de Madrid

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

1. HIGIENE DE MANOS

Cuando

Comao

» Durante los 5 momentos (OMS).
* Antes/después de usar guantes.

* Solucidn hidroalcohdlica.
» Agua y jabdn (si suciedad visible).

2. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Mascarilla quirdrgica.

* En procedimientos que puedan generar salpicaduras
0 aerosoles.

= Siempre que sea necesano realizar cuidados al
paciente a una distancia inferior a 1 metro.

» Desachar en contenador en la habitacion.

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

* Debe permanecer en la habitacion.

= Solo saldra si hay indicacidn diagndstica o terapéutica,
previa higiene de manos y mascarilla quinirgica

# Cuando tosa o estormude se cubrira la boca y la naniz

con pafiuelo desechable y lo desechard en la papelera.
A continuacion se lavara [as manos

2. VISITANTES

O

= El mimero de visitas debe ser reducido.

* Higiene de manos con solucidn hidroalcohdlica tras
contacto con el paciente y al salir de la habitacion.

» ltilizaran mascarilla quinirgica que cubra boca y nariz
cuando se encuentren a menos de 1 metro del paciente
y la desecharan en el contenedor dentro de la habitacion.

Edita: Direccidn General de Salud Pubkca. Consejeria de Sanidad. © Comunidad de Madrid. 201D - Depdsito Legal M-16528-20M8
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Consulte con el personal
de enfermeria si tiene alguna
duda antes de entrar.



PREUCACIONES ADICIONALES:

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR AIRE

MEDIDAS PARA PROFESIONALES

»
b

»
¥

»

I

1. HIGIENE DE MANOS

29

* Durante los 5 momentos (OMS).
* Antes/después de usar guantes.
Como

* Solucion hidroalcoholica.

* fAgua y jabdn (si suciedad visible).

2. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

* Al entrar en la habitacion.
» Retirar y desechar fuera de la habitacion.
» (Como colocar la mascarilla (ver OR).

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

EEr BT

» Debe permanecer en la habitacidn.

= Solo saldra si hay indicacion diagnos-
tica o terapéutica, previa higiene de
manos y mascarilla guinirgica.

» Cuando tosa o estornude se cubrira la
boca y nariz con panuelo desechable
y lo desechara en la papelera. A conti-
nuacion se lavara las manos

O 00O

» El niimero de visitas debe ser reducido.

* Higiene de manos con solucion
hidroalcohdlica antes de entrar y
después de salir de la habitacion.

+ Deberdn colocarse una mascarilla
de proteccion inspiratoria de alta
eficacia antes de entrar enla habitacion.

Edita: Dirsccion General de Salud Pibbkca. Consejania de Sanidad. © Comunidad de Madrid. 2010 - Depdsito Legal M-1E529-2010
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Mascarilla de proteccion inspiratoria de alta eficacia.

3. ENTORNO DEL PACIENTE

oo

* Limpieza y desinfeccion de superficies y suelos. con
mascarilla de proteccidn inspiratoria de alta eficacia.
= Material de limpieza de uso exclusive.

* Elcarmo de limpieza no debe entrar en la habitacion.

Consulte con el

personal de enfermeria  La puerta debe mantenerse siempre ce-

si tiene alguna duda
antes de entrar.

PUERTA CERRADA

rrada tras entrar o salir de la habitacion.




PREUCACIONES ADICIONALES:

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS _—

e

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS Y POR CONTACTO :::::

2. EQUIPD DE PROTEGCION PERSONAL

* Usp exclusivo para el paciente.
& Ubicar fuera de su entorno y desechar en
Cuindo contenedor deniro de la habitacion.

= Durante los 5 momentos (OMS).

SoE e hkiio. * Limpieza y desinfeccion de superficies y
ekt Shece = Uso exclusivo para cada pacients. suelos.

= Antes/después de usar guantes.

Como
= Soluckn hidroalcohdlica.

#* (Cuando se prevea contacto con el paciente
o superficies de su entorno.

Mascarilla quinirgica.
= En procedimientos que puedan generar sal-

= 35ino es posible: impieza y desinfeccion
despues de cada uso.

Bayeta o equivalente: de uso exclusivo
para cada entomo de paciente.

El carro de limpieza no debe entrar en la
habitacion.

* Aguay jabon (si suciedad visible). picaduras o asrosoles y siempre que sea

necesario realizar algun cuidado al paciente
a una distancia inferior a 1 metro

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

1. PACIENTE =

= El nimero de visitas debe ser reducido.

= Higiene de manos con solucidn hidroalco-
hdlica tras contacto con el paciente y al
salir de la habitacion.
& |Mtilizar&n mascarilla quirdrgica que cubra boca y nariz cuan-
do se encueniren a menos de 1 metro.
= Cuando el acompanante participe en los cuidados del pacienie
utilizard guantes y bata.
* | a mascarilla quinirgica, la bata y kos guantes se desacharan en
el contenedor deniro de ka habitacion.

» Solo saldra si hay indicacion diagndstica
o terapéutica. previa higiene de manos y
mascarilla quirdrgica.

« Cuando tosa o estornude se cubrira la
boca y la nariz con un pafuelo desecha-
ble vy lo desechard en la papelera. A con-
tinuacian se lavara las manos.

Consulte con el personal
de enfermeria si tiene alguna
duda antes de entrar.

Editac Diraccion General de Salud Pibkca. Conssjania de Sanidad. £ Comunidad de Madrid. 201D - Dapdsito Legal M-16530-201%
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La prevencion de las

PREUCACIONES ADICIONALES:

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS
PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR CONTACTO Y POR AIRE

Cuéndo
# [urante los 5 momentos (OMS).

* Antes/despuss de usar guantes.

Como
= Solucién hidroalcohdlica {preferente).

= Con agua y jabsn si hay suciedad visibie.

» Solo saldrd de la habitacidn si hay indica-
cidn diagndstica o terapéutica, previa hi-
giene de manos y mascarilla quinirgica.

# Cuando tosa o estornude se cubrird la
boca y la nariz con un pafivelo desechable
y lo desechard en |la papelera. A continua-
cidn se lavard las manos.

Guantes y bata desechable.

» s exclusivo para cada paciente.

# Ubicar fuera de su entorno ¥ desechar en
contenedor dentro de la habitacidn.

* Cuando se prevea contacto con el paciente
o superficies de su entorno.

Mascarilla de proteccion inspiratoria de

alta eficacia.

= Al entrar en la habitacion.

» Retirar y desechar mascarillas &
fuera de la habitacidn.

+ Como colocar
la mascarilla (ver QR).

= El nimero de visitas debe ser reducido.

= Higiene de manos con solucion hidro-
alcohdlica antes de entrar y después de
salir de la habitacion.

* Deberdn colocarse una mascarilia de pro-
teccion inspiratoria de alta eficacia.

Edita: Dirsccion General de Salud Pibbca. Corsejania de Sanidad. © Comunidad de Madrid. 2018 - Dapdsito Legal M-16531-2018

= Uso exclusivo para cada paciente.

= 5i no es posible: limpieza y desinfeccitn
después de cada uso.

MEDIDAS PARA PACIENTES Y VISITANTES

Consulte con el
personal de enfermeria
si tiene alguna duda
antes de entrar.

* Limpieza y desinfeccidn de superficies y
suelos, con mascariila de proteccion inspi-
ratoria de alta eficacia.

= Material de limpieza de uso exclusivo.

= El carro de limpieza no debe entrar en la
habitacidn.

= |a pueria debe mantenerse siempre cermada
tras entrar o salir de la habitacion.
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/
files/doc/sanidad/epid/protocolo_de medidas
_de_prevencion_de_la_transmision_de_micro
organismos_en_los_centros_hospitalarios.pdf
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