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Nuestro PROPOSITO:

Innovamos para tu salud y bienestar, cuidamos inspirando tu confianza

MARATON DONACION DE SANGRE

Este jueves hemos celebrado el Maratén de Donacién de
Sangre de otofio, que se ha saldado con un total de 84
donaciones efectivas, 42 en cada turno, aunque fueron
algunos mas los donantes que acudieron a la llamada, y
que por diferentes circunstancias no pudieron hacerlo. 24

de las donaciones fueron de profesionales del

hospital, 16 en el turno de mafiana y 8 en el de tarde.
En esta edicién el HUIC ha contado, al igual que en el maratén del pasado mes de
abril, con la visita de la Asociacién 501st Legion Spanish Garrison, también
conocida como "El pufio de Vader", cuyos voluntarios dinamizaron la jornada con
sus trajes y recreacion de los personajes del universo Star Wars. Recorrieron el

hospital fotografidndose con los profesionales y animando al publico a donar.

Tambien contamos con la ayuda del Club Polideportivo Parla Escuela, que

colaboré regalando entradas para el partido del préximo 16 de noviembre en la

Primera Autondmica entre el Parla Escuela y el CD Vicdlvaro a todos los donantes.
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VISITA ENFERMERAS EEUU

Una delegacién de 36 enfermeras norteamericanas,
miembros de la Asociacion de Enfermeras CRNA
de EEUU, especializadas en anestesia han tenido
la oportunidad de conocer nuestro hospital dentro
de un  programa internacional de  visitas

profesionales a diferentes centros sanitarios de

Espafia.

Durante su estancia en el hospital visitaron el drea quirurgica, la consulta de
anestesia, el paritorio y el drea endposcépica, y se interesaron especialmente
por conocer la estructura general de la enfermeria en Espafia, con sus diferentes
especialidades y en comparacién con la practica de su pais, donde la
especialidad enfermera de anestesia estd reconocida oficialmente, lo que les

dota de mayor autonomia.

CAMPANA VACUNACION GRIPE
Informamos de la evolucién de la campafia de vacunacion de la Gripe 2025-2026.

e Sermas: 485 dosis de 1.103 trabajadores (43.9%)

e UCR: 19 dosis de 44 trabajadores (43%)

e UR Salud: 16 dosis de 25 trabajadores (64%)

* Sociedad Concesionaria: 72 dosis de 270 trabajadores (26%)

e Alumnos: 37 dosis administradas.

e Otros: 10 dosis administradas.

En total se han administrado 639 dosis de vacunas de Gripe. (Afio 2024: 694
dosis al final de campafia).

En cuanto a las vacunas de Covid-19, el total de dosis administradas es de 44 (Afio
2024: 98 dosis).
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DOCTORADO CUM LAUDE
El pasado miércoles 29 de octubre Miguel Amor

defendié su tesis doctoral en la Universidad
Complutense de Madrid, obteniendo una

calificacion de Sobresaliente Cum Laude. lLa

tesis, titulada “Impacto de wun sistema

inteligente para la mejora de los tratamientos

antimicrobianos a nivel hospitalario”, se
desarrollé en el marco del Programa de

Doctorado en Farmacia de la Universidad

Complutense de Madrid, bajo la direccién de las
profesoras Dra. Irene Iglesias Peinado, Dra. Carmen Guadalupe Rodriguez Gonzdlez

y Dra. Esther Chamorro de Vega.

El trabajo evalia la implantacién de WASPSS, un sistema inteligente de
soporte a la decisién clinica integrado en la practica del equipo PROA del
HUIC. Este sistema conecta datos microbiolégicos, farmacoterapéuticos y
clinicos en tiempo real, facilitando intervenciones dirigidas a optimizar el uso de
antimicrobianos. Su aplicacién se ha asociado a mejoras significativas en la
adecuacidn terapéutica, reduccién del consumo de antibidticos, global y de amplio
espectro (incluyendo carbapenémicos y fluoroquinolonas) y disminucién significativa
de la estancia hospitalaria en pacientes con diagndstico de infeccidn, reforzando el
compromiso del hospital con la seguridad del paciente, la eficiencia econédmica y la

transformacién digital asistencial.

CRIOABLACION

Esta semana, la Sesién General ha abordado la
Crioablacién, técnica minimamente invasiva que estd
comenzando a realizar el jefe del servicio de
Radiodiagnéstico, Carlos Oliva, y que se aplica a

pacientes con patologia de mama que no son

operables por diversos motivos.

Esta técnica "congela"” los tumores malignos de mama sélo con anestesia local,
u i ini , iz inu u
de manera ambulatoria y sin ingreso, se realiza en 45 minutos y con resultados

muy positivos. Hasta la fecha se han realizado dos intervenciones en el HUIC.



M Hospital Universitario
auveaid INfA@Nta Cristina

Boletin Informativo Interno 14 noviembre 2025

PRESTIGIO E IMAGEN

Esta semana se ha celebrado el Congreso Nacional de Oncologia Médica
SEOM2025 con una impoRtante representaciéon del hospital Universitario Infanta
Cristina. La Dra. Coralia Bueno y el Dr. Teigell han organizado el Il curso de
ecografia para oncélogos médicos. Han colaborado la Dra. Galéan, la Dra.
Hernandez Piriz y la Dra. Garcia Ferrén, de los servicios de Medicina Interna y
Oncologia del HUIC.

Asimismo, han presentado el pdster: "La WZSE%’J
ecografia clinica: una herramienta
imprescindible en la Oncologia del
presente y del futuro. Resultados del |
Taller SEOM". (Maria Garcia, Coralia
Bueno, Amy Galan, Elsa Bernal, Ana

Sanchez, Alejandro Riquelme, Maria

Mateos, Francisco Javier Teigell)

La Dra Coralia Bueno Muifio participé como ponente en
la seleccién de mejores abstracts en Cancer de mama
metastasico en el Congreso ESMO 2025.
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FORMACION CONTINUADA

Esta semana se ha llevado a cabo una nueva edicién
del curso de Lactancia Materna dirigido a personal
sanitario, una actividad impulsada por la Comisién
de Lactancia Materna, que nacié con el propdsito
de reforzar la formacién y actualizacién de
conocimientos en esta materia y con ello, promover

buenas précticas en la atencién a madres y recién

nacidos.

La actividad ha contado con la participacién de
médicos, enfermeras, TCAES y maironas del
centro. Durante las jornadas se abordaron temas
clave como el inicio temprano de la lactancia, el

abordaje de posibles dificultades y el apoyo

emocional y acompafiamiento a las madres.

Esta actividad formativa destaca por su importancia en el fortalecimiento de las
competencias del personal sanitario y en la promocién de la lactancia materna
como pilar esencial de la salud infantil. Estan previstas nuevas ediciones para el
préximo afio 2026, probablemente en los meses de mayo y noviembre, esperando

que vuelvan a tener tan buena acogida como las dltimas.

PRODUCCION CIENTIFICA

Francisco Javier Teigell Mufioz, del servicio de Medicina Interna, ha participado
en el estudio “PARP inhibitors-associated thrombosis in patients with ovarian
cancer: a study of the Spanish Society of Medical Oncology (SEOM) thrombosis

and cancer group”, publicado en la revista Clinical and Translational Oncology.

Este estudio es un trabajo multicéntrico con el Grupo de Trombosis de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), en el que se determina la incidencia en el
mundo real y los factores predictivos para los eventos tromboembdlicos venosos y
arteriales (TEV/AT) en pacientes con cdncer de ovario tratados con inhibidores de la
poli-(ADP-ribosa) polimerasa (iPARP).
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PRODUCCION CIENTIFICA (cont.)

Daniel Martin Rodriguez, del Servicio de Aparato Digestivo, ha participado en el
articulo denominado *“Therapeutic management and risk of colectomy in
patients with acute severe ulcerative colitis and previous exposure to anti-TNF
drugs: a comparative study of GETECCU”, publicado en el Journal of Crohn and
Colitis.

El estudio compara el tratamiento médico, el riesgo de colectomia y la mortalidad
entre pacientes expuestos a anti-TNF y pacientes sin exposicién previa a fdrmacos

biolégicos.

ESCUELA MADRILENA DE SALUD

AULA VIRTUAL
El dolor en el anciano fragil
La fragilidad en el anciano es un
sindrome geridtrico caracterizado por
una disminuciéon de la reserva funcional
en varios sistemas del cuerpo, lo que
incrementa la vulnerabilidad frente a
eventos estresantes. Esta condiciéon se
asocia con una mayor morbilidad, ¥
discapacidad, hospitalizaciones Yy AN
N

mortalidad.

El manejo del dolor en el anciano fragil es un aspecto clave para mejorar la
calidad de vida y evitar la exacerbaciéon de la fragilidad. El dolor crénico es
frecuente en estos pacientes, ya sea por enfermedades como la artritis o por otros
trastornos como neuropatias, osteoporosis o enfermedades cardiovasculares

En esta aula virtual de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid se hablara
de qué es y como actuar ante el dolor en el anciano fragil.




