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El servicio de Cardiología del Hospital

Universitario Infanta Cristina ha sido

galardonado con el prestigioso Premio Top
20 Hospitales de IQVIA,  que ha recogido la

jefe de servicio, Rosa González Davia, en

una gala celebrada este jueves 16 de octubre.

El HUIC también optaba al premio en las

áreas de Digestivo, Cirugía y Mejor Gestión
Hospitalaria Global, habiendo quedado

finalista entre más de 170 candidaturas de

hospitales y centros sanitarios de toda

España.

PREMIOS TOP 20 HOSPÌTALES

Nuestro PROPÓSITO:
 Innovamos para tu salud y bienestar, cuidamos inspirando tu confianza

Enhorabuena también a los responsables de los servicios de Cardiología y
Digestivo, Raquel Ríos y Daniel Martín y a sus equipos, y a todos los
profesionales que, con su trabajo, han contribuido a estas merecidas
nominaciones. 

Para Rosa González Davia , “Este premio es muy importante para el servicio de

Cardiología porque acredita de forma externa la excelencia y la calidad de
nuestro trabajo diario. Es un motivo de orgullo para todo el equipo y refuerza
nuestro compromiso con la mejora continua en la atención a nuestros

pacientes. Agradecemos el apoyo de la dirección para seguir impulsando

proyectos que mejoran la asistencia y la innovación”.

Los premios Top 20, referentes en el sector sanitario, evalúan a hospitales y centros

sanitarios de toda España, según su tamaño y su grado de especialización, en base a

indicadores de calidad, funcionamiento, eficiencia y buenas prácticas.

El HUIC competía por el premio de Cardiología con los hospitales Clínic de

Barcelona; Dénia; Viladecans; Hospital General de Granollers; Quirónsalud

Valencia; HU Arnau de Vilanova; HU Dr. Josep Trueta de Girona; HU de

Fuenlabrada; Fundación Jiménez Díaz; Quirónsalud Madrid y Hospital Vithas

Madrid Pardo de Aravaca.



Los equipos de UCI y Pediatría instruyeron a los participantes para aprender a
identificar la situación de parada cardiorrespiratoria (PCR), mediante la
valoración del nivel de conciencia, la apertura de la vía aérea y la valoración de la
respiración. Gracias a las demostraciones prácticas, los participantes pudieron
adquirir habilidades en la realización de compresiones torácicas (RCP usando sólo
las manos) de la mano de los profesionales. Igualmente, aprendieron a identificar
pacientes con obstrucción respiratoria por atragantamiento y formación en
manejo de estas situaciones, incluida la maniobra de Heimlich.
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JORNADAS RCP PARA CIUDADANOS

Este jueves 16 de octubre, con motivo del
Día Mundial de la Parada Cardiaca, la
Unidad de Cuidados Intensivos y el
Servicio de Pediatría del HUIC han
impartido en el Hall principal formación
en Reanimación Cardiopulmonar (RCP) en
adultos y en niños, con el fin de realizar
una atención precoz fuera del Hospital y
mejorar el pronóstico de estos pacientes.
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Este miércoles 15 de octubre ha arrancado la campaña
de vacunación frente a la Gripe, que terminará el

próximo 31 de Enero de 2026. Insistimos nuevamente en

el importante papel que, como  profesionales sanitarios,

desempeñamos en la prevención y el cuidado de la

salud de nuestros pacientes. La vacunación es la
herramienta más eficaz de protegernos a nosotros
mismos y a quienes atendemos.

CAMPAÑA VACUNACIÓN GRIPE

calendario de vacunación con un amplio horario, tanto de mañana como de tardes y
con desplazamiento hasta los puestos de trabajo. 

Facilitamos a cobtinuación la planificación para la semana del 20 al 24 de
octubre:
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Para vacunarse no es necesario citación previa, basta
con acudir a la consulta de Enfermería de Salud
Laboral. Además, y para facilitar la accesibilidad a la
vacuna al mayor número de profesionales, el Servicio
de Prevención de Riesgos Laborales, ha establecido un 
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La Subdirección General de Humanización de la
Asistencia, Bioética e Información y Atención al
Paciente ha publicado el Catálogo de actividades
de humanización desarrolladas por entidades de

acción voluntaria y asociaciones de pacientes en los

centros sanitarios del Servicio Madrileño de Salud.

CATÁLOGO DE ACTIVIDADES DE HUMANIZACIÓN

El catálogo recoge las actividades que se desarrollan en los centros mediante
convenios de colaboración entre la Comunidad de Madrid —a través de la Consejería
de Sanidad y el Servicio Madrileño de Salud— y las entidades de acción voluntaria,
así como con asociaciones de pacientes y familiares. El objetivo de estos convenios
es mejorar la calidad de vida de los pacientes, sus personas significativas y quienes
les cuidan, promoviendo una atención más humana, cercana y respetuosa. 

Actualmente hay 88 convenios vigentes, y tanto las actividades como su alcance
siguen creciendo, beneficiando cada vez a más personas.
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La colaboración con entidades de acción voluntaria y asociaciones de pacientes es
un pilar fundamental de la Estrategia de Humanización de la Asistencia Sanitaria de
la Comunidad, actualmente desplegada en el II Plan 2022-2025.

Este catálogo ha sido elaborado por la Dirección

General de Humanización, Atención y Seguridad del

Paciente, y ya está disponible tanto en la intranet
de Salud@ (Humanización de la Asistencia
Sanitaria), como en la página web de la
Comunidad de Madrid (Como paciente, te
interesa saber | Comunidad de Madrid).

https://saludanv.salud.madrid.org/Humanizacion/Paginas/Inicio.aspx
https://saludanv.salud.madrid.org/Humanizacion/Paginas/Inicio.aspx
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/paciente-te-interesa-saber#catalogo-actividades-humanizacion-desarrolladas-entidades-accion-voluntaria-asociaciones-pacientes-centros-sanitarios-sermas
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/paciente-te-interesa-saber#catalogo-actividades-humanizacion-desarrolladas-entidades-accion-voluntaria-asociaciones-pacientes-centros-sanitarios-sermas
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Según el R.D. 393/2007 por el que se
aprueba la Norma Básica de
Autoprotección, todos aquellos lugares de
pública concurrencia deben poseer un
Plan de Autoprotección. El plan de
autoprotección es un documento que sirve
de herramienta para la implantación de
un Plan de Emergencia y en el que se
recoge la información referente al edificio
de aplicación, en cuanto a sistemas de
seguridad y protección para los usuarios del
mismo.

CURSO DE AUTOPROTECCIÓN
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El HUIC ofrece el curso “Plan de
autoprotección para todos los
trabajadores EPIAE”. Debido a su
importancia para la seguridad es  necesario
que lo realicen todos los trabajadores. 

El pasado 9 de octubre la Dra. María Rodríguez-Navas
Moñino, MIR 4 de Obstetricia y Ginecología de nuestro
hospital, realizó una magistral ponencia en el XI
Symposium CIOG (Curso Interhospitalario de Obstetricia
y Ginecología) titulada "Inducción sistemática en la
semana 39 en gestaciones de bajo riesgo", y tutorizada
por la Dra. María Eugenia Marín Martínez, también
ginecóloga en nuestro centro. En este prestigioso
Symposium, organizado por la Fundación HM,  
participaron facultativos de referencia de todo el país.

IMAGEN Y PRESTIGIO

Así mismo, se indicará a todos los trabajadores de nueva incorporación la
importancia de realizarlo. 

Disponible en la APP de formación del HUIC.
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El próximo miércoles, 26 de noviembre, personal
de la administración de Lotería Don Quijote de
Parla se acercará en horario de 14 a 15.00h al
Salón de Actos del hospital para facilitar a quien
lo desee la compra de décimos del Sorteo
Extraordinario de Navidad. 

LOTERÍA DE NAVIDAD

En la escuela de la salud de la Comunidad de Madrid se ofrecen recursos
multimedia en los que podrá encontrar información acerca de qué es el dolor, así
como herramientas para autocuidarse a través de diferentes ejercicios y
recomendaciones.

Según la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor,
el dolor se define como una experiencia sensorial y
emocional desagradable asociada o similar a la asociada
con daño tisular real o potencial. La mayoría de las personas
han sentido dolor alguna vez en su vida, ya sea por una
caída, por una enfermedad o por algún malestar. De hecho, 
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ESCUELA MADRILEÑA DE SALUD
AULA VIRTUAL
Infecciones respiratorias (Visible a partir del día 30 de octubre a las 12:45h.)

según las estadísticas, el 50% de las personas que acuden a recibir atención
primaria, es por causa de algún dolor. Pero, además, una de cada cinco de ellas
sufre de dolor crónico y una de cada tres tiene dolencias tan graves que no pueden
lograr tener una vida normal.

En España el dolor crónico afecta a aproximadamente el 25,9% de la población y su
intensidad se considera entre moderada e intensa en el 12% de casos.
Las patologías más prevalentes que cursan con dolor crónico son las siguientes:
dolor lumbar, dolor neuropático, dolor musculoesquelético y artrosis.

El número de reserva del hospital para quien quiera acercarse a recogerlo en la
administración de lotería (C/Pinto, 37, 28982, Parla) es el 141


