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BIENVENIDA RESIDENTES

El Hospital Universitario Infanta Cristina ha dado

Infanta Cristina

lo bienvenida a los quince residentes que han © L KA oot Untrstari

elegido el centro para completar su formacidn
sanitaria  especializada. Este afio se han
incorporado 11 Médicos Interno Residentes (2
de Medicina Interna, 2 de Psiquiatria, 1 de
Pediatria, 1de Digestivo, 1 de Radiodiagndstico, 1

de Dermatologia, 1 de Oftalmologia,, 1 de Urologia

y 1 de Obstetricia y Ginecologia), 3 Enfermeros _ -
Interno Residentes (1 de Pediatria, 1 de Salud Mental y 1 Matrona) y 1 Psicélogo Interno
Residente (Psicologia Clinical).

Durante el acto de bienvenida, la Directora Gerente, Almudena
Santano, que estuvo acompafiada por la directora de
Enfermeria, Silvia Morel, y por el jefe de Estudios, Vicente
Patifio, les agradecid su eleccién: “Confiar en este hospital nos
obliga a honrar un compromiso docente que forma parte de
nuestro ADN de producir y difundir el conocimiento por el bien

comun y la salud de las personas”.

Santano les recordo la capacidad que van a tener para marcar una diferencia en la vida de
las personas en un momento de gran vulnerabilidad como es la enfermedad, “porque
podéis brindar alivio y confort y porque vais a brindar sin duda la mejor atencion posible”.
“Mantened esos valores como la empatia o compasion -les pidio- como pilares
fundamentales de vuestra practica profesional”.
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CENTRO SOCIALMENTE RESPONSABLE

La Directora Gerente, Almudena Santano, recogié el
reconocimiento al Hospital Universitario Infanta
Cristina como Cenitro Socialmente Responsable
en la categoria “Avanzado’, que le hizo entrega la
Directora  General de Humanizacién, Atencién vy
Seguridad del Paciente de la Comunidad de Madrid

Celia Garcia Menéndez, durante la “VI Jornada de

Gestion Ambiental”, celebrada este jueves en el i

Hospital Fundacién Alcorcén.

Durante la jornada se pusieron en valor los avances de los hospitales en materia de
responsabiidad social y se compartieron experiencias destacadas sobre eficiencia energética,

gestion integral de residuos, descarbonizacién y concienciaciéon ambiental.

El HUIC ha obtenido la calificacién de “Avanzado” a partir del cuestionario de autoevaluacion
de RSC validado por la Direccidon General de Humanizacién, Atencién y Seguridad del
Paciente de la Subdirecciéon General de Calidad del SERMAS, en el que el HUIC obtuvo el 84%

de la puntuacién posible.

ENFERMERA REFERENTE EN INVESTIGACION

Desde hace unos dias contamos en el HUIC con una nueva figura,
lo Enfermera Referente en Investigacion, tarea de la que se

hace cargo Miriam Alvarez Villarreal. Sus funciones serdn
promover la investigaciéon en el campo de la enfermeria, dar
apoyo y soporte a los profesionales de enfermeria del hospital en ll".

aludMadrid
estudios o trabajos que estén realizando y coordinar estudios y

proyectos que partan de la direccién de Enfermeria.

Miriam Alvarez Villarreal es Diplomada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid,
Licenciada en Antropologia Social y Cultura por la Universidad Complutense de Madrid, Mdster

en Género y Salud por la Universidad Rey Juan Carlos y Doctora en Ciencias de la Salud por la
Universidad Rey Juan Carlos. Ha trabajado como enfermera en unidades de didlisis de varios
hospitales de la Comunidad de Madrid y ha publicado y participado en diversos estudios en el 2
campo de la Nefrologia.
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PRESTIGIO E IMAGEN

Se ha celebrado en Madrid la Il Jornada de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria. "El
efecto RH: nuestra identidad", una jornada para el intercambio de experiencias e iniciativas
que humanizan la asistencia sanitaria. Los servicios de Urgencias y de Psiquiatria han
participado con dos pésters en las categorias de Atencién centrada en la personq, y de

Infraestructuras, entornos y espacios, respectivamente.

Vanesa Garcia Sisén, supervisora de Urgencias, y Francisco
Garcia, coordinador, presentaron el poster “Manejo del dolor

desde el triaje del servicio de Urgencias”.

Por su parte, Roberto Revilla,
supervisor de Psiquiatria y
Hospitalizacién B2, y Lucia Aparicio
Abad, Terapeuta Ocupacional, <
presentaron “Paredes con vida:
Infraestructuras, entornos y espacios

humanizados”.

La lll Jornada de Humanizacién representa una clara manifestacion
del compromiso de la Comunidad de Madrid con la evolucidn
hacia un modelo sanitario cada vez mas humano y centrado en las
personas y basado en el respeto, la cercania y la empatia hacia los

pacientes.

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

El pasado 30 viernes 30 de mayo la Fundacién Lidera Salud
Emocional celebré la cena solidaria "La cena de la Salud
Mental-La Sonrisa de Alfonso" con el objetivo de recaudar
fondos para llevar a cabo proyectos de apoyo psicolégico a las

madres y al personal sanitario en las maternidades.

En ella nuestra compafiera pediatra neonatéloga lo Dra.

M?®Teresa Cuesta Rubio recibié un premio por su labor de

colaboracién con la Fundacién para el desarrollo de sus proyectos y

en representacion de la labor de los médicos neonatdlogos y pediatras. 3
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FORMACION CONTINUADA

Se ha celebrado con gran éxito el curso
“Introduccién a la simulacién clinica. Casos
clinicos en el box vital del Servicio de
Urgencias”, celebrado el 27 y 28 de mayo, y en el
que han participado 11 alumnos residentes y |

adjuntos de Urgencias.

En el curso se abordaron habilidades de
conocimiento técnico en relacién al manejo del

paciente en el box vital de urgencias, ademas de

aspectos relativos al dmbito de la comunicacién
(traspaso de informacién clinica, feedback clinico, comunicacién de malas noticias, manejo de
la incertidumbre, manejo de las emociones, derechos asertivos, discurso mitigado, liderazgo y
trabajo en equipo), y de la seguridad clinica (proteccién radioldgica, uso racional del

medicamento, trasfusiones, manejo de informacidn sensible /confidencialidad).

Participaron como docentes Sara M? Rodriguez de
Pablo, Coordinadora y médico de Urgencias;
Davide Luordo Tedesco, especialista en Medicina
Interna, y M? del Rosario Garcia Garcia, Sandra
Moreno Ruiz y M? José Noguera Marin,

especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria

PRODUCCION CIENTIFICA

Elsa Bernal-Hertfelder, del Servicio de Oncologia, ha participado en el articulo “Frequency

and predictors of caregiver burden among patients with cancer receiving palliative

cancer treatment”, publicado en Clinical and Translational Oncology.

El estudio pretende evaluar la frecuencia de la sobrecarga del cuidador en pacientes con
cancer avanzado que reciben tratamiento paliativo contra el cdncer. La sobrecarga del
cuidador es comun entre los cuidadores primarios informales de pacientes con cdncer

avanzado que reciben tratamiento paliativo, especialmente en mujeres con alto nivel de estrés. 4
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SEGURIDAD DEL PACIENTE

Se ha publicado -disponible en intranet, en Seguridad del Paiente, el dltimo Boletin editado
por el Instituto para el Uso Seguro de los Medicamentos, sobre Recomendaciones para la
Prevencién de Errores de Medicacién, concretamente errores de administracién de

medicamentos por una via equivocada.

A B L D E F

Figura 1. Comparacion de jeringas segun el tipo de conector. A. Conector ENFit con rosca completa y
punta estandar; B. Jeringa oral de punta cdnica; €. Conector Luer cdnico; D. Conector Luer con rosca (Luer-
Lock); E. Conector NRFit con rosca; F. Conector NRFit sin rosca. Imagen cedida por GEDSA (Global Enteral
Device Supplier Association), utilizada con autorizacion.
Entre otras, ofrece las siguientes recomendaciones de seguridad:
» Utilizar jeringas orales y enterales ENFit®, y sistemas con conectores NRFit® en el centro.
» Disponer de bombas y sistemas de administracién especificos para la administracién
enteral y epidural
» Evitar la utilizacion de jeringas IV para preparar la medicacién para nebulizar
» Dispensar los medicamentos orales liquidos desde el Servicio de Farmacia en jeringas
orales.
» Diferenciar las bolsas de infusion y las jeringas de los medicamentos
epidurales/intratecales y almacenarlos separadamente del resto de medicamentos
» Aumentar el conocimiento y la concienciacién de los profesionales de los errores de
administracién de medicamentos por una via incorrecta.
> Andlizar y registrar los errores de via equivocada que se producen en el centro y g
establecer medidas para evitar que vuelvan a suceder errores similares
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD

AULA VIRTUAL
¢Problemas emocionales y su efecto en la capacidad funcional de la persona mayor

La persona mayor puede presentar un deterioro en la |

capacidad para realizar actividades que venia realizando, a
esto se le denomina deterioro de la capacidad funcional.
Este deterioro puede afectar a actividades consideradas
avanzadas como el ocio, la conduccidn o actividades
financieras, también pueden afectar a actividades
instrumentales como contestar al teléfono, manejar
medicacién y/o transporte publico. En casos avanzados, el
deterioro se percibe en actividades de la vida diaria o
autocuidado, como el aseo, la marcha, la continencia o el

vestido.

Esta aula virtual de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid explica cudles son los

problemas emocionales y su afectacién en la capacidad funcional de las personas mayores.

#SOMOSHUIC 5




