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DIRECTORA DE ENFERMERIA
Silvia Morel Ferndandez es la nueva directora de l Ildl I

Enfermeria del Hospital Universitario Infanta Cristina.

Nuestra nueva responsable del drea de Cuidados es

Diplomada Universitaria en Enfermeria por la Hospi

Universidad de Alcaléd, y Licenciada en Psicologia por .y Inf
la Universidad Auténoma de Madrid. Silvia se incorpora
al HUIC desde el Hospital Universitario Ramén y Cajal,
donde hasta la fecha desempefiaba la supervision de

Enfermeria de Neurologia y Neurocirugia.

En su larga trayectoria de mas de 20 afios en el Ramdn y Cajal, de ellos méas de 15 en puestos
de gestidn, ha liderado numerosos proyectos y participado en ensayos clinicos de investigacion
en el campo de la neurologia, y ha formado parte de la coordinaciéon docente de cursos de
formacién continuada.

Profesora del Master Universitario en Direccién y Gestién de Unidades de Enfermeria de
UNIR, Silvia Morel coordina el Grupo de trabajo de Neurocirugia y Neurointervencionismo
de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica SEDENE, de la que forma parte como
vocal de su Junta Directiva. Es, asimismo, vocal de la Asociacion Madrilefia de Riesgo y
Enfermedad Vascular AMAREVA.

CURSO LACTANCIA MATERNA

Esta semana, del 6 al 9 de mayo, ha tenido lugar una nueva
edicién del Curso de Lactancia Materna, dirigido a
personal sanitario del HUIC. Desde lo Comisién de
lactancia Materna del HUIC, organizadora del curso, se
fomentan las buenas practicas clinicas y el apoyo a la

lactancia materna segin establece la IHAN (Iniciativa

para la Humanizacién y Asistencia al Parto). El objetivo es
acompaiiar y apoyar a la madres, padres y familias que asi lo desean, ofreciendo los
mejores conocimientos basados en la evidencia cientifica para que la experiencia de la
lactancia sea lo mds satisfactoria posible. Al curso acudieron madres lactantes que dieron a luz

en el hospital, y que han querido compartir su experiencia de lactancia con los alumnos.
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IMPULSA HUIC 2025-2030

El Hospital Universitario Infanta Cristina, con el objetivo de dar respuesta a las nuevas
necesidades de los pacientes y de la sociedad derivadas de la rdpida evolucién del entorno
sanitario -impulsada por megatendencias como la disrupcién digital, la diversidad cultural, la
crisis medioambiental o el incremento regulatorio, entre otras- va a lanzar el Programa
Estratégico IMPULSA HUIC 2025-2030, al que invita a participar a todos los profesionales.

IMPULSA 2025-2030 estd formado por 4 proyectos, cada uno de ellos con sus objetivos

respectivos. Los proyectos IMPULSA persiguen convertir la visién en resultados tangibles:

IMPULSA e Situar al HUIC como hospital conectado y cognitivo.

Tecnologia e Mejorar la innovacién tecnolégica en procesos asistenciales y

Innovacioén de gestion

* Potenciar el desarrollo profesional y el bienestar integral de

IMPULSA .

Talont los trabajadores

alento

. y e Consolidar un modelo de retencién del talento diverso basado
Bienestar . .

en el bienestar y el desarrollo profesional.
* Redisefiar la experiencia asistencial para poner al paciente

IMPULSA en el foco con accesibilidad y humanizacién plenas.

* Redisefiar procesos para situar al paciente en el centro de
Centro en el .
todas nuestras acciones.

Pacient
actente * Redisefiar la experiencia de paciente abordando todas las
dimensiones de accesibilidad y humanizacion .
IMPULSA
. e Integrar la sostenibilidad econémicaq, social y ambiental en
Hospital con
toda nuestra cadena de valor.
Futuro - ODS
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Puedes participar en cualquiera de los cuatro grupos de trabajo que van a dar forma a
cada proyecto IMPULSA.

Para inscribirte, elige el proyecto que mejor conecte con tu motivacién y cumplimenta el

formulario en el siguiente enlace: Proyecto IMPULSA HUIC

EL RETO ESTRATEGICO DEL HUIC
En este momento de transformacion y liderazgo estratégico en el que nos encontramos,
necesitamos sumar el talento, el compromiso y las ideas de todos los profesionales para
llevar a cabo nuestro propésito “Innovamos para tu salud y bienestar, cuidamos inspirando

tu confianza", construyendo un HUIC mas excelente, humano y sostenible.

El Programa Estratégico IMPULSA 2025-2030 no es un antes y un después; es una hoja de ruta
que nace del reconocimiento al esfuerzo colectivo de los 17 afios de vida del HUIC y que nos
va a guiar hacia la excelencia sobre las sélidas bases construidas hasta la fecha. Vamos a

edificar el futuro honrando nuestro pasado.

Tu participacion es muy importante para:
» Aportar tu experiencia al avance global del hospital.
» Co-crear soluciones con profesionales de mdultiples disciplinas.
* Impulsar tu desarrollo y tu bienestar laboral.

e Contribuir a un HUIC méas humano, excelente y sostenible.

El futuro del Hospital no lo construye una sola persona:
lo construimos todos, unidos.
Hoy mas que nunca necesitamos tu vision, tus ideas
y tu compromiso.

iUnete al impulso HUIC!
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PRODUCCION CIENTIFICA

Elena Sagarra Cebolla, Ménica Garcia Aparicio, Paloma Garaulet Gonzalez, Benito
Miguel Josa Martinez y Miriam Fraile Vasallo, del Servicio de Cirugia, han participado
como co-autores (colaboradores del Estudio SnapSBO), en el articulo “Small bowel
obstruction outcomes according to compliance with the World Society of Emergency
Surgery Bologna guidelines”, publicado en la Revista BJS-British Jornal Of Surgery.

El estudio analiza la adopcidn de las guias de Bolonia de la Sociedad Mundial de Cirugia de
Emergencia (WSES) en la obstruccién del intestino delgado (OID), emergencia quirdrgica
comun asociada con una morbilidad sustancial, duracién de la estancia hospitalaria (LOS) y
costos de atencidon médica. Se analizé si los médicos siguen estas directrices y como afecta
los resultados de los pacientes.

CONVOCATORIA DE AYUDAS A LA INVESTIGACION 2025
FUNDACION LA COLMENA

La Fundacién la Colmena lanza sus ayudas anuales para la financiacién de dos proyectos que
se desarrollen en los campos de la neurodegeneracién, el cdncer o la longevidad, en
cualquiera de los distintos niveles de investigacidon (desde investigacién bdsica a las distintas
fases de investigacion clinica).

Desde el 03 de febrero hasta el 30 de junio de 2025

15.000€/ayuda.

https://www.fundacionlacolmena.org/proyectos/ayudas-investigacion

PREMIOS LA SEXTA
Con el objetivo de reconocer, poner en valor, apoyar y fortalecer la labor investigadora y de
prevencion de los cientificos espafioles en el dmbito de la salud, La Sexta otorgard premios en
las siguientes cuatro categorias:
* A un joven talento en Investigacion Biomédica.
* Mejor publicacién biomédica.
* Mejora campafia de divulgacién en prevenciéon médica.
* A la mejor trayectoria cientifica en investigacion biomédica.
Desde el 06 de mayo hasta el 30 de junio de 2025 a las 23:00h (horario peninsular)
Toda la informacién en: https://bit.ly/4jRNvTW 4



https://www.lasexta.com/constantes-vitales/premios/2025/plazo-abierto-presentar-proyectos-11-edicion-premios-constantes-vitales-investigacion-biomedica-prevencion-salud_202505066819b5615d71dc778a9adf05.html%20--
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD
VIDEO

Identificacién digital mediante Cleve. Competencias digitales en salud
Las competencias digitales son el conjunto de conocimientos y habilidades
que permiten el uso seguro y eficiente de las tecnologias de la informacidn
y las comunicaciones (TICs). Cleve es un sistema que permite a los C I @\V e
ciudadanos identificarse de manera inequivoca ante la administracion,

para realizar las diferentes gestiones.

Este video de la Universidad Europea de Madrid y la escuela de salud de la Comunidad de
Madrid Explica cémo identificarse con Cleve para poder realizar gestiones con las

administraciones o trdmites online de forma segura.

VIDEO
Tramites por Internet. Competencias digitales en salud

Internet es la red informdtica mundial, descentralizada, formada por la
conexién directa entre computadoras mediante un protocolo especial de

comunicacién. Hoy en dia, es necesario saber realizar tramites por Internet.

Este video de la Universidad Europea de Madrid y la escuela de salud de la Comunidad de Madrid
explica cémo realizar algunos trdmites por Internet: crearse una cuenta de correo electrénico,

comunicarse mediante email, usar aplicaciones de mensajeria y utilizar la video-consulta.

VIDEO

Uso de Smartphone con acceso a internet, aplicaciones (app) y

descarga de la app cita sanitaria de la Comunidad de Madrid Ko
Una aplicacién web es un software que se ejecuta en el u (B
navegador web. Las empresas y organizaciones las utilizan para
comunicar y proporcionar servicios de forma remota y segura con '

los clientes/usuarios cuando lo necesiten y de una forma segura.

En este video de la Universidad Europea de Madrid y la escuela de salud de la Comunidad de

Madrid explica cémo utilizar la aplicaciéon para solicitar cita sanitaria por Internet. 5
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AULA VIRTUAL

Hablemos sobre la Disfagia Orofaringea

La Disfagia es un trastorno de la deglucién que se caracteriza por
la dificultad para tragar los alimentos sdlidos y/o liquidos de
manera adecuada. Este trastorno puede darse en la fase oral (el

manejo dentro garganta) o en fase esofdgica (en su paso por el

eséfago hacia el estémago). Las persomas que la sufren pueden
tener afectada la capacidad para alimentarse e hidratarse de manera éptima, presentando
cuadros de desnutricién y deshidratacién. También se observan alteraciones en la seguridad
de la deglucién, que ocurre cuando los alimentos, los liquidos o la saliva entran en las vias
respiratorias en lugar de ir al estémago, con riesgo de que se produzcan infecciones
respiratorias.

En esta aula virtual de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid vamos a ver qué es la
Disfagia, sus signos y sus sinfomas, diagndstico, tfratamiento y cuidados.

AULA VIRTUAL

La sexualidad y el dolor crénico

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a
lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad la reproduccién y
la orientacién sexual. El dolor, y especialmente el dolor
persistente, puede dificultar una vivencia corporal y sexual

placentera e incluso llevar a evitar las relaciones sexuales. Las

razones son diversas: temor y anticipacién a que la expresion sexual preC|p|’re el dolor,
discapacidad asociada, disminuciéon del deseo, fatiga, temor al fracaso y al rendimiento
sexual, interferencias de los fadrmacos. Con esta visién amplia de la sexualidad podemos

trabajar por un desarrollo sexual saludable.

En este video de la Universidad Europea de Madrid y la escuela de salud de la Comunidad de

Madrid explica cémo utilizar la aplicacién para solicitar cita sanitaria por Internet.




