
El Servicio de Pediatría ha celebrado esta

semana con gran éxito de participación la

cuarta edición del curso "Manejo inicial y
estabilización pretraslado del paciente
pediátrico y neonatal crítico". Un curso que,

en palabras de la directora gerente, Almudena
Santano, “nace de una necesidad real y urgente

de actualizar, poner al día y entrenar a aquellas

personas que en su día a día no tienen

continuamente un manejo inicial y constante del 
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MANEJO DEL PACIENTE PEDIATRICO Y NEONATAL CRÍTICO

La Fundación de Educación para la Salud
(FUNDADEPS) va a impartir una formación

dirigida al personal de Salud Mental. Se trata

del curso “Entre Mentes: uso terapéutico de
la lectura en salud mental”, que se

desarrollará en dos sesiones, el lunes 17 de
marzo y el lunes 31 de marzo, en el Aula  5. 

USO TERAPEUTICO DE LA LECTURA EN SALUD MENTAL

paciente crítico”. Santano afirmó durante la inauguración que “nuestros profesionales están

motivados y comprometidos con la mejora continua. Esa dedicación y esfuerzo constante es lo

que nos permite ofrecer una atención de gran calidad y estar siempre preparados para enfrentar

nuevos desafíos”.

Para la directora del curso y coordinadora de

Urgencias de Pediatría, Dra. María Rodríguez Mesa,

“Es necesario realizar este tipo de cursos para estar

siempre preparados ante situaciones críticas. La

circunstancia de que son situaciones que se dan con

poca frecuencia genera un “desentreno” del pediatra

que puede suponer un riesgo para la seguridad del

paciente. En la gestión de las crisis uno de los puntos
más importantes es la anticipación, por lo que es necesario mantener actualizada la formación”.
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Ya está disponible para consulta en
Intranet, en el apartado de Seguridad del
Paciente, el último Boletín de Seguridad
(Nº 2, febrero). En esta ocasión analiza el
perfil de nuestros incidentes desde
CISEMadrid.

BOLETÍN DE SEGURIDAD

Miguel Angel Amor García y Luis del Hoyo, del
servicio de Farmacia; María Azahara Marcos, de
Neurología y Daniel Martín, de  Digestivo,  en
representación de los servicios con mayor tasa de
vacunados, con la directora gerente y Juan José Rubio,
DUE de Salud Laboral. La dirección del HUIC agradece,
con estos premios y reconocimientos, “el compromiso
de los profesionales con la salud propia y la de quienes
nos rodean, pacientes y familiares, y que ha hecho que
esta campaña hayamos conseguido la inmunidad del
52% del personal del hospital, superando ampliamente
las tasas de vacunación del año pasado”.

Mónica García Aparicio, facultativo de Cirugía, una
de las ganadoras del premio de 6 meses de
aparcamiento gratis en el parking subterráneo,  con
Violeta Paniagua, gerente de la Sociedad
Concesionaria, y  Almudena Santano.

Almudena Santano, gerente del HUIC, entrega el
premio de 2 entradas para la Orquesta Sinfónica del
Auditorio Nacional, a Nuria Monjas, responsable de
Asesoría Jurídica;  Sonia Espinosa, DUE de Urgencias y
María Rojo, MIR de Pediatría.
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Continuando con la información a los profesionales en relación a las próximas
convocatorias para la formación online, os informamos de los próximos Webinars

programados para la plataforma UPTODATE.

Desde 2013, profesionales de casi 400 hospitales y más de 13.000 centros de

Atención Primaria de todo el país han utilizado UpToDate, un software de soporte a
las decisiones clínicas basado en la evidencia y que busca mejorar los

resultados de salud y la calidad de la atención, disminuir los errores de medicación

y reducir costes innecesarios en el sistema sanitario.

Webinars abiertos:
• UpToDate para la práctica clínica (médicos y enfermeras)– Jueves 20 de marzo,

14h – 15h 

https://events.teams.microsoft.com/event/126226e7-0889-4cdc-90ff-

7e53d753e515@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17  

• UpToDate para profesionales de Atención Primaria – Miércoles 9 de abril, 14h -

15h

https://events.teams.microsoft.com/event/070b2180-2770-4668-8608-

bbbff8fa4124@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17 

• UpToDate para profesionales de Enfermería – Miércoles 30 de abril, 14h – 15h

https://events.teams.microsoft.com/event/83ff08d7-e54c-463b-bd92-

ad4c6ef09c1e@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17  

• Cómo sacar el máximo partido de UpToDate (médicos y enfermeras) –

Miércoles 21 de mayo, 14h-15h

https://events.teams.microsoft.com/event/379352f8-bbd2-43f5-8e6c-

2bbc76fd0c80@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17

• Cómo sacar el máximo partido de UpToDate en Atención Primaria (médicos y
enfermeras) – Miércoles 11 de junio, 14h-15h

https://events.teams.microsoft.com/event/8a5e51c8-9339-43ab-b2cf-

86064a89a271@8ac76c91-e7f1-41ff-a89c-3553b2da2c17/registration 
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Desde el Comité de Ética Asistencial (CEAS) del Hospital se creó, a lo largo del año 2024 ,un

Grupo de Trabajo compuesto por la Dra. Paloma Garaulet, del Servicio de Cirugía General y

Aparato Digestivo; la Dra. Mª Cruz Muñoz del Servicio de Anestesiología y Reanimación; Nuria

Monjas de Castro, Jefa del Gabinete Jurídico del HUIC;  Mª Luisa Albelda, Licenciada en Derecho

y vocal externo del CEAS y Silvia Martín García, Trabajadora Social del Hospital y Presidenta del

CEAS, para la elaboración del "Protocolo clínico para aplicar en cirugías o procedimientos

invasivos de pacientes que rechazan la hemoterapia". 

Este Protocolo ha sido aprobado por la Comisión de Dirección, tal y como se informó en el

anterior boletín del día 14 de febrero, y de nuevo, se recuerda su ruta de acceso:

Z:\Gestion Documental\B - DIRECCIÓN ASISTENCIAL\B1 - DIRECCIÓN MÉDICA\B1-
DIRECCIÓN MÉDICA\PROTOCOLOS\B1-7-PRT-005-V1

COMITÉ DE ÉTICA ASISTENCIAL
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La obesidad es una enfermedad crónica,

originada por múltiples factores que aumentan el

riesgo de desarrollar enfermedades o problemas

de salud, como la enfermedad cardíaca, la

diabetes, la presión arterial alta o ciertos tipos de

cáncer. Conlleva, por ello, una disminución en la

calidad de vida y un aumento de la mortalidad de

las personas. 

ESCUELA MADRILEÑA DE SALUD

VÍDEO
La obesidad y sus consecuencias

Este vídeo de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid habla de obesidad,

sus causas, sus tipos y sus consecuencias para la salud de las personas.
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La obesidad infantil y juvenil representa un

problema de salud pública a nivel mundial.

Existe una falta de concienciación para

identificar la obesidad como un problema

de salud en los más jóvenes. 

En esta agrupación de recursos de la

escuela de salud de la Comunidad de

Madrid ofrece información acerca de cómo 
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ESCUELA MADRILEÑA DE SALUD

RECURSOS
Prevención de la obesidad infantil y juvenil
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En este vídeo de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid le hablaremos

sobre la obesidad sarcopénica y sobre sus causas y sus consecuencias, para

aprender a cuidarse y poder prevenir esta enfermedad y sus complicaciones.

En la obesidad existe un aumento del tejido graso y

una alteración en su función. Da lugar a muchas

complicaciones y cuando esta grasa se localiza en

el abdomen existe además un mayor riesgo de

presentar enfermedades metabólicas, como la

diabetes. La sarcopenia es un descenso en la masa

y en la fuerza muscular. En la obesidad sarcopénica

existe a la vez un aumento del tejido graso y un

descenso de la masa y la fuerza muscular. 

VÍDEO
Obesidad sarcopénica. Cuando el exceso de grasa se acompaña de un
descenso de la masa muscular
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sobre cómo prevenir la obesidad infantil y juvenil, sobre cómo limitar el ocio pasivo y sobre
cómo evitar el sedentarismo y promover una vida activa en este grupo poblacional.


