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INCREMENTO CAPACIDAD DOCENTE UDM SALUD MENTAL
El Ministerio de Sanidad ha aprobado el incremento de la capacidad docente
de la Unidad Docente Multiprofesional (UDM) de Salud Mental en 1

residente/afio para las especialidades de Psicologia Clinica y Enfermeria de
Salud Mental.

Por tanto, a partir de la préxima convocatoria 2025/26 tendremos capacidad de
ofertar 2 plazas MIR (Psiquiatria), 2 plazas EIR (Enfermeria de Salud Mental) y 2
plazas PIR (Psicologia Clinica) por afio en el HUIC. Eso quiere decir que, en pocos
afios, la UDM estard formando simultdneamente a 26 residentes (10 MIR, 8 EIR y 8
PIR).

Esto aumenta también el nimero de residentes que podrdn cursar su periodo de
Formacién Sanitaria Especializada de nuestro hospital a 83 residentes, sumando a
los ya mencionados de la UDM de Salud Mental:

* 10 MIR de Medicina Interna
4 MIR de Pediatria y sus Areas Especificas

2 EIR de Pediatria y sus Areas Especificas
4 MIR de Obstetricia y Ginecologia
2 EIR de Obstetricia y Ginecologia (matrona)

4 MIR de Dermatologia y Veneorologia Quirurgica
4 MIR de Oftalmologia

4 MIR de Radiodiagndstico

4 MIR de Medicina Digestiva

12 MIR de Medicina Familiar y Comunitaria

2 EIR de Medicina Familiar y Comunitaria
5 MIR de Urologia

NUEVA SUPERVISORA BO Y PARITORIO I' a n
Verénica Avila Martin-Cocinas ha sido designada

por la Comisién de Seleccién nueva Supervisora

de Unidad de Enfermeria de Hospitalizacién BO
y del Paritorio, tras haber obtenido la mayor
puntuacién de entre las tres candidatas
presentadas a la convocatoria.
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NUEVOS PROTOCOLOS

La Comisiéon de Direccién ha aprobado el Protocolo clinico para aplicar en
cirugias o procedimientos invasivos de pacientes que rechazan la

hemoterapia.

Estd disponible en Z:\Gestion Documental\B - DIRECCION ASISTENCIAL\BI -
DIRECCION MEDICA\BI1- DIRECCION MEDICA\PROTOCOLOS\B1-7-PRT-005-V1

PRODUCCION CIENTIFICA

Davide Luordo, facultativo del Servicio de Urgencias, ha participado en el
articulo “The Cardiac Pulsed Wave Doppler Pattern of the Common Femoral
Vein in Diagnosing the Likelihood of Severe Pulmonary Hypertension: Results
from a Prospective Multicentric Study”, publicado en el Journal of Clinical

Medicine.

Este estudio se propuso utilizar la vena femoral comidn (CFV), una vena accesible
que refleja la presién auricular derecha, como método alternativo para evaluar la

alta probabilidad de hipertensién pulmonar (H-LPH).

Almudena Santano Magarifio, directora Gerente del hospital, ha publicado el
articulo “Humanizacién y Sanidad: algo mas que una necesidad”, en la Revista

Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Neurolégica.

Santano destaca que “La humanizacién de la sanidod es méas que una necesidad;
es una oportunidad para transformar el sistema de salud y mejorar la calidad de
vida de los pacientes y los profesionales. Es fundamental adoptar un enfoque
integral que abarque tanto a los pacientes como a los profesionales de la salud.”.
El articulo subraya que la humanizacién “no solo mejora la experiencia del
paciente, sino que también contribuye al bienestar de los profesionales de la

salud, creando un entorno de trabajo més saludable y sostenible”

Ambos articulos estdn disponibles en INTRANET
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#PANUELO CHALLENGE

Este miércoles, 12 de febrero, la Fundacién

Aladina pone en marcha su campafia solidaria #Pqnuelo
#PafiueloChallengeAladina, para visibilizar el Chqlle.nge
cancer infantil, y a la que el hospital quiere Alddlnq

sumarse. FEBRERO 2025

Dia Mundial del Cancer Infantil

El miércoles a las 11.00 de la mafana nos
haremos una foto de grupo con la pancarta de
Fundacién Aladina en la zona de Obstetricia y
Ginecologia. Esperamos contar con la mdaxima
participacién. No olvides traer un pafiuelo para

ponerte en la cabezal

También puedes colaborar sacandote una foto con

228 Contamas contige!

tu pafiuelo, y subiendola a las redes sociales con  # St . (=

"2 www.panuelochallenge.org

el hagstag #PafiueloChallengeAladina

Puedes hacerlo solo/q,
con tus compafieres de
trabajo, con pacientes...
iVamos a demostrar a los
nifios y adolescentes con
cdncer que no estan

solos!
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INFORMACION SANITARIA DIRIGIDA A PACIENTES

Recordamos que cualquier informacién sanitaria dirigida a pacientes que se
quiera difundir en el hospital, mediante entrega de documentacién fisica o a través de
carteleria, ha de ser analizada previamente por la Comisién Técnica de Valoracién
de la Informacién Sanitaria del Hospital (CTVI). Esta informacién se remitird por
correo electrénico a CTVI (etvi.hsuresalud.madrid.org) con al menos 15 dias previo a
la fecha prevista de difusidn.

Queda excluida la informacién sanitaria individualizada sobre el diagnédstico vy
posibilidades terapéuticas que los profesionales sanitarios proporcionan a un paciente
sobre su enfermedad; Cualquier documento individualizado del paciente que forme
parte de su historia clinica, y la informacién que un voluntario, sano o paciente, debe
recibir antes de decidir si participa o no en un proyecto de investigacién biomédica.

Tanto el reglamento de la CTVI como el procedimiento a para que la Comisidn
analice y autorice la informacién, estd disponible en Z:\Gestion Documental\A -
DIRECCION GERENCIA\AO - DIRECCION GERENCIA\PROCEDIMIENTOS/A0-8-PRC-
003-V2

ESCUELA MADRILENA DE SALUD

AULA VIRTUAL
Prevencion de los problemas de salud mental en la infancia y adolescencia.
Familias inteligentes

11 de febrero a las 12:45 horas
Las habilidades parentales son un factor de proteccidn

para prevenir los problemas de salud mental en la
infancia y adolescencia. Es importante que los padres
aprendan a resolver los conflictos con sus hijos e hijas

de manera positiva, a gestionar las emociones con

inteligencia, a poner limites con respeto y coherencia.

En esta aula virtual de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se
hablard de la prevencién de los problemas de salud mental en la infancia y en la 4
adolescencia a través de herramientas educativas basadas en el modelo

" o] . . . 1/4

familias inteligentes”.



“«#W Hospital Universitario

saavacia INfanta C ristina
Boletin Informativo Interno 7 febrero 2025

ESCUELA MADRILENA DE SALUD

CURSO
Cancer de mama, tus preguntas mas personales

El cancer de mama es el tumor mas frecuente
en mujeres y despierta mucho interés, tanto
medidtico como a nivel individual. Casi todo el
mundo conoce a alguien con esta enfermedad
o incluso, tiene un familiar cercano que lo
padece. Por lo que, desgraciadamente, es un
tema frecuente de conversacidn, circulando a

menudo informacidn de dudosa fiabilidad

entre la poblacién.

Este curso de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid aporta
informacién sobre temas relacionados con el cédncer de mama, que pueden
afectar las esferas mas funcionales y personales de la mujer, y que normalmente
no se comentan en los foros habituales, tales como la sexualidad, funcién
reproductiva, malestar psicolégico, etc. Asimismo, también abordar la
prevencién y el tratamiento de este problema, desde una perspectiva global de
salud.

VIDEO
12 formas de reducir el riesgo de céancer

La prevencidén del cdncer es lo que se hace para
bajar el riesgo de padecer céncer. Esto puede
incluir mantener un estilo de vida sano, evitar la
exposicién a sustancias que se sabe causan
cdncer y vacunarse o tomar los medicamentos
que pueden proteger para no padecer cdancer.
Hay factores de riesgo que pueden aumentar las

posibilidades de que una persona padezca cdncer, pero también hay factores de
proteccidn, que pueden disminuir el riesgo de cdncer.

En este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid nos informa °

sobre 12 formas de reducir el riesgo de cdncer.
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD

VIDEO
Programa de deteccién precoz de cancer de colon y recto: una realidad que
salva vidas

PREVECOLON es el programa de deteccidn
precoz de cdncer de colon y recto de la
Comunidad de Madrid, para toda la
poblaciéon entre 50 y 69 afios sin sinfomas ni
patologias o antecedentes. Al detectar
precozmente el cdncer de colon y recto o

lesiones en fases previas a la malignidad

evitando su desarrollo se mejora el prondstico

En este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se explica el
programa de deteccién precoz de céncer de colon y recto y la importancia de

participar en él.

AULA VIRTUAL
Prevencion del Céancer de Pulmén

El cancer de pulmén es un tipo de cdncer que

comienza en los pulmones. No se pueden prevenir

todos los cdnceres de pulmén. Sin embargo, usted
puede tomar medidas que puedan reducir su _
riesgo, como cambiar los factores de riesgo que si
puede controlar. La mejor manera de reducir su

riesgo de cdncer de pulmdn es no fumar y evitar

el humo de las personas que fuman.

En esta aula virtual de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid

hablaremos de cémo prevenir el Cancer de Pulmén.




