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Resumen

Introduccion: La pigmentacidn de las papilas fungiformes linguales es una condicidn benigna y relativamente frecuente en
pacientes con piel oscura. Suele aparecer en la segunda o tercera décadas de la vida y se han descrito casos de herencia
autosémica dominante. El diagndstico es clinico, pero la dermatoscopia es de gran ayuda: presenta un patron cldsico en
pétalos de rosa. La patogénesis se desconoce y no hay tratamientos efectivos. Caso clinico: Reportamos el caso de una
nifia de 15 afios con pigmentacion de las papilas fungiformes y con patron dermatoscopico compatible.
Conclusiones: Conocer la existencia de esta afeccion y su caracteristica dermatoscopia evita realizar pruebas invasivas
adicionales, ya que se trata una variante de la normalidad.
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Pigmented fungiform papillae of the tongue

Abstract

Introduction: Pigmented fungiform papillae of the tongue is a benign condition frequent in dark skin patients. It usually
appears in the second or third decade of life, and it has been reported as autosomal dominant inheritance pattern. The
diagnosis is clinical, but dermoscopy could be helpful: a classical rose petal pattern is observed. The pathogenesis is unk-
nown, and no treatments are effective. Case report: We report a case of a 15-year-old girl with a pigmented fungiform pa-
pillae and a compatible dermatoscopy pattern. Conclusions: Knowing the existence of this entity and its characteristic
dermoscopy, avoids additional invasive medical test. We have to know this entity because it is a variant of normality.
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Introduccion

Existen muchas condiciones de la piel, de naturaleza
benigna, que se expresan a lo largo de la vida y que se
relacionan convariantes delanormalidad; laalteraciénen
la pigmentacion de las papilas linguales es una de ellas.
Presentamos el caso de una nifia de 15 afios con apa-
ricion progresiva de estas lesiones, con un patrén der-
matoscopico en pétalos de rosa. Es necesario conocer
este tipo de lesiones para evitar realizar pruebas inne-
cesarias e invasivas a los pacientes.

Caso clinico

Muijer, de 15 afios, nacida en Espafa, de ascenden-
cia puertorriquefia y con fototipo IV, derivada a la con-
sulta de dermatologia por presentar zonas mas oscuras
en la lengua que le habian ido aumentando de manera
paulatina a lo largo de los afios. Las lesiones eran
completamente asintomaticas y referia que su madre
también las presentaba.

En la exploracion fisica se observaron papulas de
color marrén en el dorso de la lengua, distribuidas de
manera parcheada en la regién anterior y las caras
laterales de la lengua (Fig. 1). En la dermatoscopia se
observd un patrén en pétalos de rosa (Fig. 2). No pre-
sentaba pigmentaciones en el resto de la mucosa oral,
los labios ni otras localizaciones.

Se diagnostico pigmentacion de las papilas fungifor-
mes linguales y se solicité una analitica con hemo-
grama, perfil férrico y vitamina B12 para cribado de
otras enfermedades sistémicas, sin encontrar alteracio-
nes significativas. Se dio de alta a la paciente sin nin-
gun tratamiento adicional y sin necesidad de realizar
biopsia para estudio histoldgico.

Discusion

La pigmentacion de las papilas fungiformes linguales es
una condicién benigna relativamente frecuente en pacien-
tes de raza negra, aunque también se han descrito casos
en poblaciones asiaticas, hindles y latinoamericanas'.
Suele aparecer entre la segunda y la tercera décadas de
la vida'*, pero hay casos descritos en la edad pedia-
trica®3. La etiopatogenia se desconoce, aunque se han
reportado casos de afectacion de varios familiares, lo que
sugiere un patrén de herencia autosémica dominante'-,

Se considera una variacion en la pigmentacion fisio-
l6gica, como las lineas de Futcher-Voigt, la hiperpig-
mentacion macular palmo-plantar o la hipopigmentacion
de la linea media, entre otras®.

Figura 1. Lengua con pigmentacion de papilas fungiformes.
Obsérvese que solo se encuentran pigmentadas las
papilas de la regién anterior y de los laterales de la lengua.

Figura 2. Imagen dermatoscopica (DermLite DL200Hybrid).
Obsérvese el patron en pétalos de rosa de la pigmentacion
de las papilas fungiformes.

En la superficie lingual podemos encontrar tres tipos
de papilas diferentes: las fungiformes (en la regién
anterior y los laterales), las filiformes (en el dorso) y las
circunvaladas (en la zona posterior)>*. Se desconoce
por qué solo se afectan las papilas fungiformes®.

Se han descrito tres patrones de pigmentacion de
las papilas fungiformes:

— Tipo 1: se afectan todas las papilas fungiformes en la
zona anterior o lateral, o en la punta de la lengua.

— Tipo 2: se pigmentan de tres a siete papilas en el dorso
de la lengua, entremezcladas con papilas normales.
— Tipo 3: se pigmentan todas las papilas fungiformes

del dorso de la lengua®*.

El diagndstico es puramente clinico, pero puede ser
de gran utilidad la dermatoscopia, en la que se observa
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el llamado «patrén en pétalos de rosa»>%°. El estudio
histoldgico revela numerosos melandéfagos en la lamina
propia de las papilas fungiformes'3°. El pigmento loca-
lizado en el interior de los melandfagos muestra posi-
tividad para melanina con la tincién de Masson-Fontana,
y negatividad para hemosiderina con la tincién de azul
de Prusia?.

El diagndstico diferencial se estable principalmente
con el sindrome de Laugier-Hunziker, en cuya derma-
toscopia se puede observar un patrén paralelo del
surco o bien un patron granular formado por pequefios
globulillos de pigmento que pueden adquirir un aspecto
reticular®. Otras afecciones que deben tenerse en
cuenta son los nevus melanociticos, el melanoma, la
lengua negra vellosa, la hemocromatosis, la anemia
perniciosa, la enfermedad de Addison y los tatuajes por
amalgamas metalicas’3.

La pigmentacion de las papilas fungiformes es una
variante de la normalidad de naturaleza benigna que no
requiere tratamiento®. Algunos autores han observado
su asociaciéon de manera aislada con ictiosis lineal cir-
cunfleja, liquen plano, hemocromatosis, esclerodermia,
anemia perniciosa y anemia ferropénica'3+.

En definitiva, es necesario conocer su existencia y
su caracteristica dermatoscopia, ya que se trata una
variante de la normalidad y debe evitarse la realizacién
de pruebas invasivas.
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