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PROGRAMACION NAVIDAD 2024

Con la bendicién del Belén este jueves 5 de diciembre, oficiada
por los capellanes del HUIC, Luis Angel Alvares y Antonio José
Gonzalez, acompafiados del equipo de voluntarios de Pastoral
de la Salud, y de la gerencia del hospital, han dado comienzo
oficialmente los actos de celebracién de las fiestas

navidefias, cupo programa resumimos a continuacion:

PROGRAMACION DE ACTOS NAVIDAD 2024

* Lunes 16 diciembre. 10:30h. Visita de los Bomberos de la Comunidad de Madrid.

* Lunes 16 diciembre. Fin del plazo para el Concurso de Decoracién Navidefia de las unidades
y servicios.

* Jueves 19 diciembre. Visita de las diferentes unidades y servicios por parte del Jurado del
concurso, que aprovechard para felicitar las fiestas a los trabajadores del hospital.

* Viernes 20 diciembre. Entrega de los premios del concurso de Decoracién navidefia en el
Salén de Actos.

* Lunes 23 diciembre. 11:30 a 12:30. Concierto de la Fundacién MUSICA EN VENA en el
Salén de Actos a cargo de la violinista Sofia Moya y el trompetista Jaime Martin

* Martes 24 diciembre. Visita de Papéa Noel a los nifios hospitalizados. Pediatria y Urgencias.

» Viernes 27 diciembre. 11:00h. Demostracién de adiestramiento con los perros de la Unidad
Canina del Cuerpo de Policia Municipal.

* Viernes 27 diciembre. Visita y entrega de mantas de la Asociacién Benéfica Geriatrica-
Mima. Campafia “Ningin mayor sin regalos”.

e Lunes 30 diciembre. 12.00h. Actuacion Coro “Nuevas llusiones” de Getafe. Pasillo central,
plana baja. 1

* Viernes 3 enero. 12:30h. Visita SSMM Los Reyes Magos. Pediatria y Urgencias.
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CONCIERTO DE NAVIDAD

Lunes 23 de diciembre, a las 11:30 en el Salén de Actos

SOFIA MOYA
& JAIME MARTIN

s GIRA INTRAHOSPITALARIA
"E*'}'-'_':'_E rT ACORDES QUE INSPIRAN

Lunes, 23 de diciermbre a las :30

A Hospital Universitario Infanta Cristina

MUSICA
CURA
De la mano de Sofia Moya y Jaime Martin, a través del violin y

la trompeta podremos escuchar mdsica variada, desde la época
clasica hasta pasodobles y chotis

musicasnvena.o ra ELPSPE%N ﬁ OXI M ESA ‘r‘ H
Hesithams SaludMadrid

info@musicaenvena.org

NIPPON GASES
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CONVOCATORIA PREMIOS MAFID
El Hospital Universitario Infanta Cristina convoca los XIV PREMIOS MAFID a la Mejor

Aportacion para el desarrollo de la Formacién, la Investigacion y la Docencia en sus
dos modalidades:
¢ “Mejor Publicacién o Comunicacién a Congreso”

* “Mejor Aportacién para el desarrollo de la Formacién y la Docencia”

Los premios se otorgardn a los trabajos realizados por profesionales del Hospital, de forma
individual o en grupo, que mejor hayan contribuido a reflejar y/o estimular la

estrategia del Centro en las dreas anteriormente nombradas.

Los trabajos deberdn ser originales, publicados en diarios, revistas o congresos en
medios nacionales o internacionales, o cursos impartidos a lo largo del periodo

comprendido entre el 1 de enero al 31 de diciembre de 2024.

El primer premio en cada categoria estara dotado con 500 € (Quinientos euros). El

segundo premio de cada categoria recibird un Diploma de reconocimiento.

La fecha de recepcién de los trabajos finalizard el 31 de enero de 2025. No se admitirdn

candidaturas presentadas fuera de plazo.

Las bases estan disponibles en:
Z:\Directorio General\lnvestigacién

PRESTIGIO E IMAGEN

Maria Luisa Mufioz-Quirés Minguez y Diana Rodriguez
Montoya, TMSCAES de la UCI, han participado en las | Jornadas
de Auxiliares de Enfermeria en Cuidados Criticos celebradas en
el Hospital Fundacién Alcorcén el pasado 28 de noviembre.
Presentaron un pdster con el titulo "Eficacia de las Estrategias de

Prevencién de las Ulceras por decibito en la UCI".
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PRODUCCION CIENTIFICA

Sandra Moreno Ruiz, del servicio de Urgencias, ha participado en el estudio “Factores
relacionados con la practica de sondaje vesical en urgencias en pacientes ancianos y su
relaciéncon el pronéstico: resultados del estudio EDEN-30”, publicado en la Revista

Cientifica de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias.

Este trabajo estudia las variables de estado basal y de situacién clinica a la llegada a urgencias
relacionadas con la prdctica de sondaje vesical (SV) en pacientes mayores, y si el SV estd
asociado a una evolucién mds compleja o grave. Concluye que determinadas caracteristicas del
paciente mayor y de su estado clinico se asocian con realizar un SV en urgencias, entre las que
destacan la disminucidn de consciencia, la deshidratacién y el sexo masculino. Aun teniendo en
cuenta los factores asociados a SV en urgencias, este procedimiento se asocia

independientemente con evoluciones mas complejas o graves.

Teresa Lépez Bernal, Pedro Garcia Montero y Beatriz Aranegui Arteaga, del servicio de
Dermatologia, han desarrollado el estudio “Pigmentacién de las papilas fungiformes

linguales”, publicado en el boletin médico del Hospital Infantil de México.

El estudio presenta el caso de una paciente con pigmentacién de las papilas fungiformes y con
patrén dermatoscdpico compatible y concluye que conocer la existencia de esta afeccién y su
caracteristica dermatoscépica evita realizar pruebas invasivas adicionales, ya que se trata una

variante de la normalidad.

SEGURIDAD DEL PACIENTE Ul MEmTSNS gp M
Ya estd disponible para su consulta en intranet ggiw g:‘g
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RECORDATORIO NORMAS DE SEGURIDAD

El pasado fin de semana se registré en el aparcamiento subterrdneo del hospital un pequefio
conato de incendio de un vehiculo que no tuvo mayores consecuencias. Los protocolos de

seguridad se siguieron correctamente y todo el personal actud segun lo establecido.

Este incidente nos recuerda la importancia de preservar los elementos de seguridad
fisica de los que dispone el hospital, de manera especial las puertas cortafuegos (puertas
RF), que siempre deben permanecer cerradas, y nunca sujetas mediante cufias, adoquines,

cartones o cualquier otro elemento que impida su cierre.

Solamente podran permanecer abiertas las puertas que disponen de sistemas
retenedores de tipo iman. Esto aplica a las puertas que debido a su ubicacién se utilizan
habitualmente en el recorrido de carros, contenedores, camas u otros elementos de gran

volumen.

No olvides que la seguridad es cosa de todos.

ENCUESTA MEDIO AMBIENTE

Recientemente lanzamos una encuesta a
través de la aplicaciéon de Formacion, con el I

objetivo de obtener una visién general de la | “
conciencia ambiental en el hospital que nos - ‘ ’

permita revisar, y perfeccionar, en caso de ser

necesario, nuestros procesos relacionados con REDUCE RE”T'UIA RE[:'[:M

el cuidado y preservacién del medio ambiente.

Si todavia no has cumplimentado la encuesta -no te llevard mds de 2 minutos hacerlo- te
animamos a que participes. La informacién que nos proporciones serd fundamental para
implementar mejoras en los procesos de segregacidn, y nos permitird identificar los recursos y
la formacidn necesaria para garantizar un manejo adecuado y sostenible de los residuos. Con
tus respuestas, podremos detectar areas de mejora y crear juntos un entorno mas

seguro y respetuoso con el medio ambiente. S
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HOSPITAL
SOSTENIBLE
ELECTRICIDAD

e Apaga cualquier aparato eléctrico o fuente de iluminacién que no
esté siendo utilizado

* Los aparatos en modo de espera o “stand by” también consumen, un
ejemplo son los cargadores de méviles

e No abras las ventanas con la climatizacién conectada

* Utiliza las escaleras en desplazamientos cortos: ahorraras energiay
es cardiosaludable

ORDENADORES Y APARATOS

e Apaga siempre el PC al terminar la jornada laboral, o si te vas a
ausentar por tiempo superior a 30 minutos (reuniones, comida, etc)

* Utiliza salvapantallas negro, es el que menos energia consume

* No imprimas correos electrénicos si no es necesario /

ENERGETICA
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 Imprime a doble cara siempre que sea posible

AGUA \

o Cierra el grifo tras utilizarlo o mientras lo usas si no lo necesitas

¢ Notifica cualquier pérdida de agua. Unas gotas al dia pueden
representar muchos litros

o Utiliza el agua con mesura, es un bien escaso

e Un minuto el grifo abierto suponen 12 litros de agua desperdiciados

* Evita que los grifos goteen. Puedes ahorrar hasta 30 litros de agua

al dia
/
RESIDUOS \

¢ El papel usado puede utilizarse por el reverso a modo de
anotaciones o “sucio”

» Deposita cada residuo en su envase: envases plasticos, briks, papel,
cartén, pilas, ete.

e Evita y reduce el uso de plasticos en la medida de lo posible, es un
material muy poco biodegradable

» Segrega bien los residuos sanitarios para proteger el
medioambiente y tu salud. El impacto ambiental de los biosanitarios
especiales es muy superior a los asimilables a urbanos j

RESIDUOS
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FELICITACION A PACIENTES

Nos complace anunciar que, desde ayer, 4 de
diciembre, hemos comenzado a felicitar a

LOS PROFESIONALES QUE LE

nuestros pacientes con una tarjeta de ATEWDEMOS LE DESEAMOS

felicitacién incluida en la bandeja del ’
desayuno. i
Esta iniciativa de humanizacién tiene como cwﬂfﬂ&ww}!

objetivo alegrar el dia de nuestros pacientes

ingresados y hacerles sentir mas acompafiados | 1
“_-E Hospital Universitario Il

durante su estancia en el hospital. glnfanta Criatina

ESCUELA MADRILENA DE SALUD
AULA VIRTUAL

Dafio Cerebral Infantil Adquirido. Intervencién en terapia ocupacional
10 de diciembre. 12:45h.

El dafio cerebral adquirido infantil es la

consecuencia de una lesidn en las estructuras =

: |
cerebrales que interrumpe el desarrollo normal del
v

cerebro produciendo alteraciones de cardcter

fisico, cognitivo, conductual, emocional y social.

En esta aula virtual de la escuela de salud de la
Comunidad de Madrid se hablard del dafio cerebral

adquirido infantil y de cémo abordar las primeras eta

La sesidn estard dirigida por Patricia Ruiz de Martin Esteban Corral, Terapeuta ocupacional
Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de Madrid
(COPTOCAM). Hospital Universitario Nifio Jesus la Unidad de Dafio Cerebral Adquirido.
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