“+«#W Hospital Universitario .| Red
j‘ZM! Infanta Cristina & ts H

EFICIENCIA
ENERGETICA

RESIDUOS

d
Hospitales sin Humo de Madrid

sbj Ejlél.

ELECTRICIDAD

Apaga cualquier aparato eléctrico o fuente de iluminacién que no
esté siendo utilizado

Los aparatos en modo de espera o “stand by” también consumen, un
ejemplo son los cargadores de méviles

No abras las ventanas con la climatizacién conectada

Utiliza las escaleras en desplazamientos cortos: ahorraras energiay
es cardiosaludable

ORDENADORES Y APARATOS

» Apaga siempre el PC al terminar la jornada laboral, o si te vas a

ausentar por tiempo superior a 30 minutos (reuniones, comida, etc)

e Utiliza salvapantallas negro, es el que menos energia consume
* No imprimas correos electrénicos si no es necesario
e Imprime a doble cara siempre que sea posible

AGUA

Cierra el grifo tras utilizarlo o mientras lo usas si no lo necesitas
Notifica cualquier pérdida de agua. Unas gotas al dia pueden
representar muchos litros

Utiliza el agua con mesura, es un bien escaso

Un minuto el grifo abierto suponen 12 litros de agua desperdiciados
Evita que los grifos goteen. Puedes ahorrar hasta 30 litros de agua
al dia

RESIDUOS

 El papel usado puede utilizarse por el reverso a modo de

anotaciones o “sucio”

Deposita cada residuo en su envase: envases plasticos, briks, papel,
carton, pilas, etc.

Evita y reduce el uso de plasticos en la medida de lo posible, es un
material muy poco biodegradable

Segrega bien los residuos sanitarios para proteger el
medioambiente y tu salud. El impacto ambiental de los biosanitarios
especiales es muy superior a los asimilables a urbanos



