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La prevención de las IRAS



TIPOS DE PRECAUCIONES:

La prevención de las IRAS

Las precauciones son, en general, barreras físicas que se interponen entre la fuente de
infección y el huésped susceptible con el fin de disminuir la posibilidad de transmisión.

• Precauciones estándar: están diseñadas para la atención y el cuidado de todos los
pacientes, independientemente de su diagnóstico o su presunto estado de infección y/o
colonización. Se aplican siempre que haya o pueda haber contacto con sangre, fluidos
corporales, secreciones y excreciones (excepto el sudor), piel no intacta y membranas
mucosas. Deben aplicarlas todos los profesionales sanitarios y no sanitarios de manera
rutinaria.
• Precauciones adicionales (basadas en el modo de transmisión): están diseñadas para el

cuidado de pacientes específicos. Se añaden a las precauciones estándar cuando se
sospecha o se sabe que el paciente está infectado o colonizado por algún microorganismo
epidemiológicamente relevante.



PREUCACIONES ESTÁNDAR:

La prevención de las IRAS

Las precauciones estándar son la estrategia fundamental para el éxito del control de la infección
relacionada con la asistencia sanitaria. La adopción de precauciones basadas en el modo de
transmisión no excluye el uso de precauciones estándar.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE TRANSMISIÓN
1. Ubicación del paciente
2. Higiene de manos
3. Equipo de protección personal (EPP) 

• Guantes
• Bata
• Mascarilla facial
• Protectores oculares

4. Entorno del paciente 
• Superficies y materiales
• Ropa y lencería
• Vajilla y cubertería

5. Material clínico 
• Material y equipos
• Objetos punzantes y cortantes

6. Señalización de las muestras
7. Residuos
8. Higiene del paciente
9. Traslado del paciente
10. Visitas
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PREUCACIONES ADICIONALES:

La prevención de las IRAS
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PARA MÁS INFORMACIÓN:

La prevención de las IRAS

https://www.comunidad.madrid/sites/default/
files/doc/sanidad/epid/protocolo_de_medidas
_de_prevencion_de_la_transmision_de_micro
organismos_en_los_centros_hospitalarios.pdf


