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PRESTIGIO E IMAGEN

Pilar Cubo Romano, jefa de servicio de Medicina Interna y

Coordinadora del Grupo de Trabajo de Cronicidad y |
Pluripatologia de la Sociedad Espafiola de Medicina 4
Interna (SEMI), ha participado en las Xl Jornadas
Ncionales de la Sociedad Espafiola de Directivos de Salud

(SEDISA) celebradas esta semana en Valencia.

La Dra. Cubo partipé en una mesa en la que
administracién,  sociedades  cientificas 'y
organizaciones de pacientes debatieron sobre su
papel en el posicionamiento terapéeutico y la
fijacién de precios. Al congreso han asistido el
Director Médico y gerente en funciones, José

Gilberto Gonzélez Antédn, y la Directora de

Enfermeria, Pilar Pacheco.

Los pasados 16 y 17 de mayo, el Dr. Francisco Garcia
Sanchez en representaciéon del equipo de
prehabilitacién quirdrgica formado por Almudena
Nieto, Visitacién Rios, Fernando Roque y Natalia
Mudarra, presenté sendas comunicaciones en el
congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Nutricién
Clinica y metabolismo (SENPE) tituladas:

* “Mejora de la composicion corporal y reduccién de
complicaciones tras educacién, ejercicio vy
suplementacién antes de la cirugia”.

e “Valoracién y optimizacién de la composicién
corporal como medida para la reduccién de las

complicaciones antes de la cirugia liderado por

enfermeria de practica avanzada”.
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PRESTIGIO E IMAGEN
Del 9 al 11 de mayo se celebré en A
Corufia la XXVII Reunién de la |

Sociedad Espaiiola de Urgencias de

URGENCIAS DE PEDIATRIA

P § SEUP

Pediatria o la que asistieron Maria
Rodriguez Mesa, coordinadora de
Urgencias de Pediatria; Ana Garcia W
Sanchez, Residente de primer afio; y |
las enfermeras Noelia Garcia Prieto,
Natalia Leén Abio y Marivi Rios

Peromingo.

Ana Garcia Sanchez presentd un poster con defensa en sala
"Faringoamigdalitis aguda complicadaq, ¢Cuando
sospecharla?' y otros dos posters: "Piomiosistis del musculo

obturador interno" y "Doctor, jMi hijo no puede caminar!".

(EH M

Marivi Rios Peromingo, participé como ponente en el taller de
administracion de analgésicos, anestésicos y sedantes en
urgencias. También hizo una comunicacidn corta sobre el estudio
llevado a cabo en el Servicio "Concordancia entre enfermera
de triaje y pediatra en indicacién de rehidratacién oral en

nifios que acuden por vémitos".

SOCIEDAD ESPAROLA
UR_G_ENCI-QS DE PEDIATnDiE
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PRESTIGIO E IMAGEN

Enfermeras y matronas del servicio de Obstetricia y
Ginecologia han participado en el Xl congreso
Internacional Virtual Iberoamericano de Enfermeriaq, /_
“Transformando la Atencién de Salud: El Poder de la
Enfermeria”, organizado por la Fundacién para la
Cooperaciodn, Investigacién y Desarrollo de la Enfermeria
(FUNCIDEN), desde el 8 hasta el 15 de mayo de 2024,

con las siguientes ponencias:

Miriam de la Torre Gonzdlez, M° Verénica Barroso Gutiérrez, Irene Maria Butragefio
Salazar, Beatriz Arroyo, Carmen Santamaria y M? Teresa Sanchez Alvarez, han participado

en la comunicacién “Como vive la cultura musulmana la muerte perinatal”.

Ademads, las matronas del servicio de Paritorio participaron

en las siguientes comunicaciones:

* Ana Isabel Chicharro: “La mutilacién genital
femenina: El impacto sobre la salud de las mujeres y
nifias”.

* Noelia Fernandez Ruiz: “Importancia de la prevencion

primaria frente a la infeccion por el virus del

papiloma humano”.

e Ana Isabel Campelo: "Plan de mejora para el abordaje de las mujeres victimas de

violencia de género en la consulta de la matrona de atencién primaria”.

* Alba Cordero Rojas: “Importancia del consejo de la matrona en la anticoncepcién en el

puerperio”.

* Cristina Mariblanca Sevilla: “Pautas de alimentacién en la prevenciéon y manejo de la

preclamsia”.
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD
CURSO

Escuela de espalda. Prevencién y mejora del dolor de espalda

El dolor de espalda es un problema de salud importante en la
sociedad a partir de la tercera década de la vida. Es una de las
principales causas de discapacidad. En el plano individual, las
personas que sufren de la espalda pueden tener limitaciones en sus

vidas y, por ello, es importante que conozcan los cambios que tiene |

que introducir en sus habitos y conductas.

En este curso de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se explica qué es el dolor de

espalda y las recomendaciones y ejercicios para prevenirlo y aliviarlo.

VIDEO

La salud bucodental para las personas mayores

El envejecimiento se asocia a un empeoramiento de la salud
bucodental, con la aparicién de diferentes problemas como
sequedad de la boca o pérdida de dientes. Sin embargo, esto
no tiene por qué ser asi. Las personas mayores pueden mantener
nuestra boca y dientes sanos, mejorando su salud en general y

disfrutando mds de las comidas. Este video de la ES eplica a las

personas mayores como cuidar de su salud bucodental.

VIDEO

La salud de la vista para las personas mayores

Las personas mayores deben vigilar la aparicion de
cambios en la visidn y hacerse revisiones periédicas en
caso de padecer enfermedades que pueden afectar a los
ojos, como diabetes o hipertensién arterial u otros

problemas oftalmolégicos sobrevenidos.

Este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid explica a las personas mayores

cémo cuidar la salud de su vista.
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RECURSOS

Informacion de interés para personas con enfermedades poco frecuentes

Las enfermedades poco frecuentes o raras son aquellas
enfermedades con una baja frecuencia: menos de 5
casos por cada 10.000 personas. En su mayoria tienen
origen genético y son complejas clinicamente en cuanto a
su diagndstico, manejo y tratamiento. Estdn consideradas
como enfermedades crénicas y tienen una importante

incidencia en la calidad e incluso en la esperanza de vida

de las personas afectadas.

Su relevancia se debe a que si bien, cada una de estas enfermedades es poco frecuente, son
en cambio muchas las personas que las padecen, ya que se calcula que existen en el mundo
entre 5.000 y 7.000 enfermedades raras distintas, agrupadas todas bajo esa denominacién

pese a ser muy dispares.

En esta agrupacion de recursos de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid podrd

encontrar informacién de interés acerca de las enfermedades poco frecuentes.
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