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SESION GENERAL 7 MAYO

El proximo martes 7 de mayo a las 08.15 horas,

celebraremos una Sesién General en el salén de actos con 1 ina .
el titulo: “¢Sabrias trasladar tu linea de investigacién a oyectos

Europa?: Sensibilizacién en programas europeos e g INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA
SaudMacid Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

introduccion a Horizonte Europa”. Como novedad, nos
acompaiiara el Director de la Fundaciénpara la Investigacién Biomédica, del Instituto de
Investigacion Puerta de Hierro - Segovia de Arana, Fernando Neira, que nos acompafiard
junto al director Gerente en funciones, José Gilberto Gonzalez Antén. En la Sesién se
informaré sobre los programas europeos en el drea de investigacidn, con el objetivo de

potenciar la labor investigadora en nuestro hospital.

Junto a Fernando Neira, acudird como ponente Gloria Villar Acevedo, directora de la UTAPE,
lo Unidad Técnica de Apoyo a Programas Europeos. El principal objetivo de la UTAPE es
promover la participacién de la Consejeria de Sanidad, de las Fundaciones de Investigacién
Biomédicas (FIB) y de los Institutos de Investigacion Sanitaria (IIS) en los Programas Europeos
vinculados al sector de la Salud, apoyando, especialmente en fase de propuesta, la

participacién de cientificos de la Comunidad de Madrid en proyectos multidisciplinares de [+D+i.

Por la importancia de esta Sesiéon General, se recomienda la méxima participacion.

PRODUCCION CIENTIFICA

Roberto Fernandez, del servicio de Psiquiatria, ha participado en el trabajo “Nomogram for
Predicting ADHD and ASD in Child and Adolescent Mental Health Services (CAMHS)",

publicado en la revista Journal of Clinical Medicine.

El objetivo de este trabajo fue mejorar la deteccién temprana del Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad y el Trastorno del Espectro Autista aprovechando las variables

clinicas recogidas en los servicios de salud mental infantil y juvenil.

El articulo estd disponible para su consulta en Intranet, en https://bit.ly/3QjKCi4
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DiA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS

El proximo 5 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Higiene
de Manos, liderado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), a la que se suma el programa de Higiene de Manos del
SNS, y la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid en

el marco de la Estrategia de Seguridad del Paciente.

El lema de lo campaiia de la OMS este afio es “¢Por qué sigue
siendo tan importante compartir conocimientos sobre la
higiene de manos? Porque ayuda a detener la propagacion

de patégenos peligrosos durante la atencion de salud”.

“La higiene de manos previene las infecciones”, es el lema
reinterpretado por el Ministerio de Sanidad para una

comunicacidn mds directa.

Dia Mundial de la Higiene de las Manos
2024

¢Por qué es tan
importante difundir
conocimientos
sobre la higiene

de las manos?

Porque la higiene de las
manos es una forma muy
eficaz de protegernos de
las infecciones.

|

SAVE LIVES
Clean Your Hands

Con estos lemas se invita al personal sanitario y las personas que acceden a los centros

sanitarios a unirse al impulso de esta practica segura y con ello garantizar que la higiene de

las manos se realiza como medida prioritaria para prevenir las infecciones asociadas a la

asistencia sanitaria, y evitar la diseminacién de microorganismos multirresistentes.

Para continuar con impulso de esta practica segura, desde la Direccidon General de Humanizacion,

Atencién y Seguridad del Paciente nos hacen llegar estas recomendaciones generales:

¢ Utilizar productos de base alcohélica.

* Formarse en |a correcta higiene de manos y en la prevencién de infecciones.

* Colaborar en el seguimiento y evaluaciéon de las medidas que facilitan la higiene de

manos.

* Un uso indebido de guantes, aumenta el riesgo de infeccién e incide negativamente en la

seguridad de los pacientes.

» Compartir la importancia de la higiene de manos y el uso correcto de los guantes.

* Promover la cultura de seguridad en el centro.
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EDUCACION EN SALUD

La coordinadora de voluntarios de la Asociacidn

Espafiola Contra el Cancer (AECC), Ana Garvia y ==
Silvia Bru, FE de Medicina Preventiva han ofrecido
esta semana una charla sobre prevenciéon del ..
tabaquismo a los cinco grupos de 2° de la ESO |
del IES Griiién.

Esta visita se encuadra dentro de las actividades
que se van a desarrollar en torno al Dia Mundial sin
Tabaco el préoximo 31 de mayo. La direccidon del
Instituto solicité al hospital que la charla se dirigiera
especificamente al 2° curso de la ESO tras
constatar entre sus propios alumnos que el inicio del
consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos se

produce a edades cada vez mds tempranas.

RENOVACION COMISION DE LACTANCIA

La Comisién de Lactancia Materna cuenta en estos momentos con 5 puestos vacantes. El
presidente de la Comisién ha programado una reunién extraordinaria para el préximo dia 23
de mayo en la que se formalizard la renovacién parcial de vocales y la actualizacion de

los estatutos.

Con este motivo se ha abierfo una convocatoria para cubrir los 5 puestos vacantes,

dirigidos al personal sanitario con perfil de DUES y TCAES en dreas especificas del hospital.

Todas aquellas personas interesadas en formar parte de la Comisién de Lactancia pueden
enviar al correo comisiondelactancia.hsuresalud.madrid.org antes del 6 de mayo la

solicitud adjunta, que puede descargarse en el siguiente enlace: https://bit.ly/49STlcC 3
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD
AULA VIRTUAL. 8 mayo, 12:45 h.

Hablemos del ictus
El Ictus es una alteracidn subita de la circulacién de la

sangre al cerebro. La interrupcién del flujo sanguineo puede
ser por el taponamiento o la rotura de una arteria cerebral.
El tiempo de respuesta es muy importante, ya que se trata

de una enfermedad aguda que afecta al cerebro y puede

e

comprometer una o mas funciones cognitivas, motoras y

sensitivas, entre otfras.

El ictus es una urgencia médica, a la que hay que dar respuesta inmediata. Cada minuto que
pasa mueren dos millones de neuronas. La rapidez determinard, en buena medida, el grado de

discapacidad causado por la enfermedad.

En esta aula virtual de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid dialogaremos con

personas expertas sobre el Ictus, el cédigo Ictus y la recuperacion posterior al Ictus.
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