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CURSO MANEJO PACIENTE CRITICO
Por tercer afio consecutivo, y tras el éxito de las ediciones

previas, el Servicio de Pediatria ha celebrado el “Curso de
manejo inicial y estabilizacién pretraslado del paciente
pediatrico y neonatal critico”. Pediatras de gran prestigio de
otros hospitales publicos de la regién como el 12 de Octubre,

La Paz, Clinico San Carlos y Gregorio Marafién abordaron la e s~ 1 ..L
abordaron la importancioa del manejo inicial del paciente critico previo al traslado a un centro

con unidad de criticos al objeto de disminuir los riesgos y mejorar el prondstico de estos

pacientes. El curso estd avalado por la Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria.

El manejo inicial del paciente critico en aquellos centros que no
cuentan con unidades de cuidados intensivos es esencial para que el
prondstico sea el adecuado. Gran parte de los médicos de Atencién

B Primaria se enfrentan en ocasiones a pacientes graves que deben

- ' W I B manejar de manera eficiente para que el prondstico sea adecuado.

Ak

Esta primera intervencién previa al traslado puede ser decisiva en la disminucién de la

morbimortalidad y la reduccién de la estancia hospitalaria de estos pacientes.

CURSO RCP A POLICIA MUNICIPAL

Esta semana nos han visitado miembros del Cuerpo de Policia Municipal de Parla para recibir
formacién practica en Reanimacién Cardio Pulmonar por parte del Servicio de Cuidados
Intensivos. Entre otfra acciones de soporte vital bdasico, practicaron el masaje cardiaco,

ventilacién, manejo del desfibrilador semiautomatico, actuacién ante el atragantamiento y la

posicion lateral de seguridad.
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PRODUCCION CIENTIFICA
José Manuel Casas Rojo, del Servicio de Medicina Interna, ha participado en el estudio

"Prognostic Value of D-dimer to Lymphocyte Ratio (DLR) in Hospitalized Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) Patients: A Validation Study in a National Cohort", publicado en

la revista Viruses-Basel.

Este estudio tuvo como objetivo validar el papel de la proporcién de dimero D y linfocitos (DLR)
para la prediccién de la mortalidad en una gran cohorte nacional de pacientes hospitalizados
con enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19).

Disponible en Intranet, en https://bit.ly/48PatVo

COMITE ETICA ASISTENCIAL (CEAS)

Desde la Coordinacién de la Unidad de Eutanasia perteneciente a la Direccién General
Asistencial del SERMAS, se ha remitido una comunicacién al Comité de Etica Asistencial del
hospital, asi como al resto de los hospitales de la red publica, con el fin de ayudar al personal
sanitario respecto al procedimiento de aplicacién de la L.O. 3/2021 de regulacién de la

eutanasia. En la intranet de salude se han actualizado los siguientes contenidos:

* Guia rdpida del procedimiento: Guia rdpida procedimiento PAM (enero-2024)

* Presentacion del procedimiento paso a paso: Presentacion de PowerPoint (madrid.org)

e Ademds, desde la Unidad de Eutanasia, se ha solicitado para el Plan de Formacién
Continuada 2024, los 4 cursos de formacién continuada que se hicieron el afio pasado
(dentro del Plan de Formacién Continuada afio 2023) y se solicitard la acreditacion de los
mismos.

* La publicacidn e inscripcién de los alumnos interesados serd a través de forMadrid:

https://campusmadrid.csod.com/client/campusmadrid/default.asp

Recordamos que el Comité de Etica Asistencial se encuentra disponible a través del correo
electrénico ceas.hsuresalud.madrid.org y en los teléfonos: 652 23 28 80 / 606 06 90 30.
2



mailto:ceas.hsur@salud.madrid.org

.
Hospital Universit?rio
sauvaaia INFaNta Cristina

Boletin Informativo Interno 8 marzo 2024

HOMENAJE TRABAJADORES JUBILADOS
Este martes, el Director gerente en funciones, José Gilberto Gonzdlez Antén y la directora de

Enfermeria, Maria Pilar Pacheco, entregaron a Amparo Margarita Gémez lbafiez y Maria
Angeles Martin lllan, el reconocimiento a su compromiso profesional por sus afios de dedicacion
al HUIC hasta su jubilaciéon. Ambas, técnicos medios sanitarios en cuidados auxiliares de
enfermeria, no pudieron acompafiarnos en el acto de homenaje a los trabajadores jubilados que

se celebré el pasado 22 de febrero, dia del XVI Aniversario por encontrarse de vigje.
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD
CURSO

Cémo aliviar el dolor a través del ejercicio terapéutico: desmontando mitos
En este curso de la escuela de salud de la Comunidad de
Madrid en colaboracién con el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, aprenderdn el
papel que desempefia el ejercicio fisico, dentro de unos
hdbitos de vida saludables, para la prevencién de multiples

enfermedades. Se desmontardn algunos mitos alrededor del

dolor musculoesquelético. Incluye un total de 10 ejercicios

enfocados a mejorar nuestra capacidad de coger un peso del suelo y elevarlo por encima de la
cabeza, actividad a la que nos enfrentamos a diario y para la que debemos estar entrenados
como la mejor manera de prevenir lesiones. Los ejercicios estan distribuidos en los 3 segmentos
corporales: columna vertebral, miembros inferiores y miembros superiores. Podrdn realizarse con

el objetivo de aliviar el dolor ya instaurado, pero sobre todo para prevenir su aparicion.
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VIDEO

Cancer de mama triple negativo

Una de cada ocho mujeres presentard un
carcinoma de mama a lo largo de la vida; en
muchos casos se diagnosticard en estadios
tempranos, en los que se buscan tratamientos
curativos, mientras que alrededor de un 8% de los
casos se presentard en una fase mdas avanzada.
Por razones de incidencia, prevalencia vy
prondstico, el cdncer de mama representa un

problema de Salud Publica de primera magnitud.

Bioldgicamente, el cdncer de mama es una entidad heterogénea dado que agrupa varios
subtipos que difieren tanto en su presentacion, su prondstico como su tratamiento. Uno de estos
tipos es el cancer de mama denominado triple negativo (CMTN), que supone alrededor de uno
de cada 5 casos de todos los casos cdncer de mama, y se caracteriza por la ausencia de
expresion tanto de receptores hormonales (estrégenos y progestdgenos) asi como de la
proteina HER2. En este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se informa

sobre el cancer de mama triple negativo.

AULA VIRTUAL

Taller de prevencién de los dolores de espalda

El teletrabajo ha provocado que nuestras vidas sean un poco
mas sedentarias por lo que las molestias a nivel de espalda por
las mismas posturas mantenidas dia tras dia no han tardado en
aparecer. Todos los trabajos que conllevan estar mucho tiempo . -

sentados delante del ordenador pueden provocar molestias y

dolor e nuestros musculos y articulaciones. En este Aula Virtual
de lo escuela de salud de la Comunidad de Madrid, un fisioterapeuta del Colegio de

Fisioterapia de Madrid nos ensefia a realizar cambios de postura y ejercicios para prevenir el
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dolor durante la jornada de trabajo.




