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DIRECTORA DE ENFERMERIA

Este lunes se incorpora como nueva directora de Enfermeria,

Maria del Pilar Pacheco Blazquez.

Proveniente del Hospital Universitario Principe de Asturias,
donde hasta la fecha ha sido supervisora del Area Funcional del
Bloque Quirdrgico, cuenta con una sélida formacién: Diplomada
en Enfermeria por la Universidad Pontificia de Comillas; Experto

Universitario para Capacitaciéon de Enfermeria en Gestién y

Liderazgo de Equipos; Master Universitario en Gestién y b
Ly

Planificaciéon Sanitaria para Directivos de la Salud; Especialista

en Enfermeria Familiar y Comunitaria; y Master Universitario

en Gestién y Direccién de Enfermeria.

Cuenta con una experiencia asistencial de 16 afios como enfermera de Medicina de Familia y
de Pediatria de Atencién Primaria y como enfermera de Quiréfano. En cuanto la gestidn,
ademds de Supervisora de Area Funcional del Bloque Quirtrgico, ha sido supervisora del Area

Quirdrgica, Responsable de Unidad de Quiréfano y Responsable de E.A.P.A.

Desde estas pdginas le damos la bienvenida y le deseamos todos los éxitos en su nueva

etapa profesional al frente del drea de Cuidados del HUIC.

PROGRAMA DE ACTOS XVI ANIVERSARIO

Este jueves 22 de febrero celebramos el VVI Aniversario del hospital. Con este motivo, a lo
largo de la mafiana se entregaran tartas en las distintas unidades y/o servicios del hospital.
El acto de entrega de premios y reconocimientos se celebrard en el Salén de Actos con el
horario siguiente:

13.00 - 13.30 Reconocimiento a los profesionales jubilados durante 2023.

13.30 - 14.00 Entrega de los Premios MAFID, EMPATIA, GOYA y SEGURIDAD DEL PACIENTE.
14.00 - 14.15 Entrega de los premios del Sorteo de Salud Laboral con motivo de la Campafia
de vacunacién de la Gripe.

El viernes 23 se completara el reparto de tartas a las unidades del Hospital. 1
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GANADORES SORTEO CAMPANA GRIPE
Los ganadores del Sorteo de Salud Laboral realizado esta semana entre los profesionales

vacunados en la campafia de la Gripe han sido:

Sorteo de 2 plazas de aparcamiento en el parking subterraneo durante 2 meses:

* José Antonio Martinez Consuegra

» Concepcion Martin Trapero
Sorteo de 2 menus de degustacion (incluidos acompafiantes) en el restaurante de Desguaces La
Torre:

« José Manuel Gonzalez Alvarez

¢ Iciar Arjona Gonzalez

José Manuel Gonzdlez Alvarez, Director de Recursos Humanos, ha declinado aceptar el premio,
por lo que se ha vuelto a sortear, resultando ganadora:

* Juana Maria Selas Torija.

SERVICIOS PRESTADOS CALCULADOS DE OFICIO

Estd disponible en RMER la informacién de Servicios Prestados calculada de oficio de los

participantes en las convocatorias de junio y diciembre 2021, para proceder a su revision.

Se deberd verificar que la informacidn recogida es correcta hasta la ultima fecha calculada. Es
importante tener en cuenta que los Servicios Prestados de oficio pueden no estar calculados
hasta la fecha de hoy e incluso no contener informacién de 2023 y 2024 que, para las

convocatorias de 2021, no se aplica.

La informacidn estard accesible a través del apartado de Consulta de Méritos, como un mérito de
tipo “Experiencia profesional en SERMAS de oficio”. En caso de detectar informacién incorrecta o
incompleta, se deberd comunicar a cada uno de los centros que tengan esa informacién
incompleta, indicando exactamente los periodos afectados y la modificacion que se solicita. El
plazo para comunicar correcciones comprenderd el mes de febrero de 2024.

Mas informacién https://intranethuic.com/servicios-prestados-calculados-de-oficio/ 2
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SOLIDARIDAD

Coincidiendo con el Dia Mundial Contra el Céncer Infantil, este jueves 15 de febrero numerosos
profesionales se pusieron el pafuelo en la cabeza para mostrar su apoyo a los nifios con
céancer, sumandose asi a la iniciativa de la Fundacién Aladina #PafiueloChallenge. Os

dejamos alginas imagenes de muestra.
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD
AULA VIRTUAL

Cémo tratar el dolor en los nifos?

El dolor es una experiencia sensorial y emocional

desagradable asociada a un dafio fisular real ofi‘.
potencial, o que se asemeja a él. En esta sensacién
subjetiva influyen factores psicolégicos y emocionales ¢ -'.
que la modulan. Los nifios, incluidos los bebés pueden
tener dolor. Las familias de los nifios pueden conocer

cémo manejar el dolor de los nifios en casa.

En esta aula virtual de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se explica cémo manejar

el dolor de los nifios.

VIDEO

Identificar y abordar los sintomas de mi enfermedad

Las enfermedades crénicas vienen acompafiadas tanto

de sintomas propios, caracteristicos de la enfermedad

que se padece, como de sintomas asociados a la %
cronicidad, tales como cansancio, dolor, problemas

para dormir, depresién o estrés, entre otros. Aprender .

calidad de vida, resultando imprescindible disponer de

a entender y manejar dichos sintomas mejora la Q

herramientas que permitan su puesta en marcha para

E o
-

combatirlos.

En este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se explica la importancia de

saber identificar y abordar los sintomas de una enfermedad crénica.
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VIDEO

El servicio de admisién y documentacién clinica

El servicio de admisién y documentacion clinica es un
servicio central del hospital cuya misién es facilitar la
relacién de los usuarios y pacientes con los diferentes

servicios asistenciales hospitalarios.

Los servicios de admisidn son los encargados de que su

paso por el hospital y, en general, por todo el sistema

asistencial hospitalario sea accesible, cémodo y eficaz.

Este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid explica qué es el servicio de

admisién y documentacidn clinica y qué servicios ofrece.

VIDEO

Identificar y abordar los sintomas de mi enfermedad

En algunas ocasiones presenciamos, como testigos o en

primera persona, la evolucién desfavorable o imprevista de

una enfermedad, o la existencia de un evento traumdtico o

catastréfico no esperado. Estas circunstancia eden —- %7:”
stréfi sp stas circuns ias pu L_;.-..-i\’ :

AT & oy »
: s , . W
llegar a suponer una situacién de urgencia o emergencia /‘ s L_.
sanitaria que requiere de la atencién profesional o de la = . }\‘-( \‘f’ﬁ}
a >
. . .. . E 4 e ==
asistencia del servicio de emergencias 112. /\6’) L =

Los primeros auxilios son acciones dirigidas a reducir los efectos de las lesiones que pueda
presentar la victima y deben aplicarse hasta que llegue el personal sanitario. De esta primera
actuacién va a depender en gran medida el estado general y posterior evolucion del herido.
Toda la poblacién deberia saber cémo aplicar los primeros auxilios ante una situaciéon de

urgencia y emergencia sanitaria.

En esta agrupacién de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se puede encontrar
informacién importante acerca de cémo actuar una situaciéon de riesgo, urgencia o accidente,

asi como prevenir estas situaciones.




