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DIiA DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA

Coincidiendo con la celebracién este jueves, del Dia Internacional de la Lucha contra el
Céancer de Mama, ¢l alcalde de Parla, Ramén Jurado, junto con varios miembros de la
corporacién municipal, recibieron a las 12 pacientes oncolégicas y al equipo médico de apoyo
del hospital, formado por Belén Vila, Intensivista; Silvia Gonzalez Cérdenas, DUE; Jessica
Palenzuela Diaz, DUE; Blanca Andrés Olmedo, TMSCAE y José Lépez Ferndndez, Fisioterapeuta,
que realizaron en septiembre el Camino de Santiago. En el acto estuvieron acompafiados por el
director gerente en funciones, José Gilberto Gonzdlez.

El alcalde felicité al hospital por la

organizacién de esta iniciativa

terapéutica y agradecié a las

pacientes  haber llevado hasta
¢« Santiago el nombre de Parla, y por
su fuerza, valor y tesén al culminar
con éxito el Camino. “Sois un
ejemplo para esta ciudad y para
| muchas mujeres que se enfrentan a
f esta enfermedad’. El alcalde se
comprometié a hacer una etapa con
el hospital en préximas ediciones.
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El equipo de voluntarias de la Asociacién Espafiola conta el Cancer instalé una mesa en el hall
del hospital en la que ofrecieron informacién acerca de la asistencia psico-oncolégica, social y
sanitaria que presta la asociacién y mostraron algunos de los productos a la venta cuya

recaudacion se destina integra a financiar proyectos de investigacion sobre la enfermedad. 1
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PRESTIGIO E IMAGEN
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Los pasados 6 y 7 de octubre se celebré la X Reunion de :
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Paciente Crénico Complejo de la SEMI, y XIV Reunién del
Grupo de Cronicidad y Pluripatologia de la SEMI-.
Inaugurado por la presidenta de la SEMI, Dra. Juana
Carretero, y por la Dra. Pilar Cubo, coordinadora del Grupo
de Trabajo de Cronicidad y Pluripatologia de la SEMI, en el
congreso se dieron cita un centenar de internistas de toda

Espafia especializados en cronicidad y pluirpatologia.

En la reunién participaron la Dra. Pilar
Cubo en calidad de coordinadora de la
reunién, y moderadora de una mesa sobre
las  unidades de pacientes crénicos

complejos del futuro, y la Dra. Irene

;f"lj..r;' NIA Casado, que tuvo una ponencia sobre la
4 ,ﬁ.:’.)_'} importancia de la valoracién integral.

La reunién ha tenido amplio eco en la prensa, tanto sanitaria como local y nacional, siendo
referencia las palabras de la Dra. Cubo: “Es imprescindible hacer una valoracién global
multidimensional, que atienda no sélo a la enfermedad que padece el paciente, sino a otras
esferas que son importantes para su evolucién, como puede ser la situacién emocional y
cognitiva, la funcionalidad, el estado nutricional o el soporte social. Hay que tratar de forma

global al paciente y no a cada una de sus enfermedades”.
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PRODUCCION CIENTIFICA

Diana Rosendo Mesino, del servicio de Urgencias, ha colaborado en el estudio "Influence of
type of household on prognosis at one year in patients 65 years attending hospital

emergency departments in Spain. The EDEN-6 study", publicado en la revista Maturitas.

El objetivo del estudio fue investigar si el tipo de hogar se asocia con el prondstico al afio en
pacientes de 65 afios de edad, o mads, dados de alta tras consulta médica que requirid

atencidn en el servicio de urgencias.

Estudio disponible para consulta en Intranet, en https://bit.ly/3Q2BAF9

Coralia Bueno Muifio, del servicio de Oncologia, ha participado en el trabajo "Correlation
between breast cancer subtypes determined by immunohistochemistry and n-COUNTER
PAMSO assay: a real-world study”, publicado en la revista Breast cancer research and

treatment.

Este trabajo determina la precision de técnicas de inmunohistoquimica local (IHC) para
clasificar tumores HR positivos/HER2 negativos (HR+/HER2-) segun subtipos intrinsecos
utilizando el ensayo nCOUNTER PAM50 como referencia y la definicion de estado HR segun las
recomendaciones ASCO/CAP.

El estudio puede descargarse en intranet, en https://bit.ly/48YbQCv
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD
AULA VIRTUAL

Neurociencia del cuerpo. 24 octubre 13:00 h

En la actualidad, estd sélidamente reconocida vy
aceptada la influencia del organismo sobre el cuerpo.
Tener conocimiento y saber la importancia de cémo
nuestro estilo de vida (alimentacidn, suefio, ejercicio
fisico, contaminacién ambiental, contaminacidén acustica)
influye en nuestro cuerpo y nuestras emociones, pueden
facilitarnos la vida.

En esta aula virtual de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se hablard sobre la
neurociencia del cuerpo y de cémo adquirir herramientas para ser mds conscientes de
nuestro cuerpo y nuestra salud.

CURSO

La importancia del ejercicio fisico en pacientes con cancer

El cancer es la segunda causa de muerte en el mundo
después de las enfermedades cardiovasculares. El
incremento de esta enfermedad en personas con edad
avanzada, la aparicién de nuevos tratamientos y las
pruebas de diagnéstico, asi como la prevalencia de los
estilos de vida saludables, ha aumentado el nimero de
supervivientes con cdncer. El ejercicio fisico es un hdabito
recomendable para las personas que tienen cdncer.

En este curso de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid el paciente encontrara
conocimiento cientifico sobre las recomendaciones de actividad fisica en caso de tener
cancer. También se indica cémo puede realizar ejercicio fisico durante el tratamiento de
quimioterapia.
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VIDEO
Participa en la toma de decisiones que afectan a tu salud. Tu voz importa

La salud es fundamental en nuestras vidas. Es importante
tomar conciencia de que somos protagonistas de nuestro
bienestar y salud, ya sea cuando necesitamos atencién y
sanitaria, tengamos alguien cercano que necesita ayuda o

para mantenernos saludables. (Sabe usted que puede j N
participar en la toma de decisiones respecto a su salud? '

La toma de decisiones compartida en salud es la capacidad que tenemos para involucrarnos
activamente en las decisiones que afectan a nuestro cuidado y nuestra propia salud. Es decir,
tenemos la oportunidad de expresar nuestras necesidades y preocupaciones vinculadas con
nuestra salud y disefiar de forma conjunta con los profesionales los mejores cuidados para una
atencidn personalizada.

Este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid explica qué es la toma de
decisiones compartida sobre su salud.

VIDEO

Objetivo: Tu seguridad cuando recibes la atencién sanitaria

La seguridad del paciente es fundamental para prestar '
servicios sanitarios esenciales de calidad. Su objetivo es
prevenir y reducir los riesgos, errores y dafios que sufren los
pacientes durante la prestacion de la asistencia sanitaria.
Para ello es muy importante la implicacién de los pacientes
y de sus familias, adoptando un papel activo en la

prevencién de dafios y efectos adversos.

En este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se informa de la importancia
de adoptar un papel activo cuando recibimos asistencia sanitaria, para mejorar la seguridad
de la misma y evitar riesgos y dafios.
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RECURSO
Informacién de interés sobre patologia de parpados y lagrimal
Las enfermedades de los pdrpados incluyen diversas
enfermedades como pueden ser, las malposiciones
palpebrales como el pdrpado caido, tumores,
reconstrucciones, problemas de lagrimeo y muchas otras
patologias. Lo  cirugia  oculoplastica es  la
subespecialidad de la oftalmologia que trata los

problemas de los parpados, la érbita, y la via lagrimal.

La escuela de salud de la Comunidad de Madrid ofrece diferentes recursos sobre la patologia
de pdrpados y lagrimal, elaborados por el Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario
La Princesa.

mm

e llc

CVIDANDO,
15 AR08 405 CRECIENDO!




