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Así mismo, desde RMER se puede consultar la experiencia profesional realizada en
el SERMAS calculada de oficio, que está disponible para todos los participantes en las
convocatorias de estabilización 2022.
Una vez se publiquen las listas definitivas de admitidos, se habilitará en RMER la
posibilidad de presentar el autobaremo para todos los candidatos admitidos. 
Plazo de presentación de autobaremos: 15 días hábiles desde la publicación de las
listas definitivas de admitidos.

De cara a la baremación de méritos correspondientes se recuerda a todos los
profesionales que será necesario registrar en RMER los méritos de los que se
disponga y que se quieran presentar en cualquier convocatoria. Para eso la aplicación
RMER continúa abierta con idea de que los méritos se puedan registrar en cualquier
momento.

En relación con el concurso de méritos derivado del Proceso extraordinario de
estabilización de empleo temporal del SERMAS, se recuerda que desde el día 31 de
mayo están publicadas en la página web las relaciones definitivas de admitidos y
excluidos a las pruebas selectivas, por el turno libre, para el acceso a la condición de

personal estatutario fijo del Servicio Madrileño de Salud en las categorías de personal
sanitario, del grupo A, subgrupo A2 y en las categorías de personal de Gestión y
Servicios, del grupo A, subgrupo A2 que se relacionan en el anexo I.

Los aspirantes disponen de un plazo de quince días hábiles, a contar desde el día

siguiente a la publicación de los listados definitivos de admitidos y excluidos para
asignar, a este proceso selectivo, los méritos previamente registrados a través del
sistema RMER con el fin de cumplimentar el autobaremo.

Plazo abierto Gestión y Servicios Grupo C Subgrupo C2 y Grupo E: del 10 al 31 de
mayo de 2023
Plazo abierto Gestión y Servicios Grupo C Subgrupo C1: del 19 de mayo al 8 de
junio de 2023

En estos momentos estas son las convocatorias con listados definitivos publicados,
para presentación de autobaremos:

 
Importante recordar que presentar el autobaremo es obligatorio para que los méritos
sean calificados en fase de concurso, incluso si el único mérito del que se dispone es la
experiencia profesional en el SERMAS calculada de oficio.



 
 

DIA MUNDIAL SIN TABACO
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Este miércoles 31 de mayo el hospital celebró el Día
Mundial Sin Tabaco con el objetivo de concienciar sobre
los riesgos de fumar y la importancia para la salud de
abandonar el hábito tabáquico. Con este motivo, se instaló
en el hall principal una mesa informativa organizada por el
Servicio de Neumología, el Servicio de Prevención y Salud
Laboral, los estudiantes de enfermería y la Asociación
Española Contra el Cáncer. Desde el Servicio de Atención
al Paciente se entregó documentación relacionada a los
pacientes hospitalizados que fueron dados de alta en el
día. 

La no presentación del autobaremo a través de RMER en el plazo establecido, implicará la

puntuación con 0 puntos en el concurso (Base 8 de las convocatorias de 05/12/2022)

Página web de Registro de méritos REMER:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/registro-electronico-meritos-
servicio-madrileno-salud

Coincidiendo con la celebración, se han realizado talleres de
prevención y sensibilización contra el tabaquismo con alumnos
de Institutos del área sanitaria. También, el director Médico,
José Gilberto González Antón, entregó en el IES Tierno
Galván de Parla los premios a los ganadores del Certamen
Interniveles de Fotografía organizado entre el hospital y los
institutos participantes, bajo el lema "Cuídate sin humo".

En cumplimiento de la legislación vigente, recordamos que está prohibido fumar en las
instalaciones del hospital, y en todo el recinto exterior hasta la valla perimetral. Esta
prohibición también se aplica a los dispositivos de cigarrillo electrónico. 

En relación al número de fumadores entre los trabajadores, según datos de Salud
Laboral, hasta el 12 de mayo hay registrados 114 fumadores, lo que representa un 14,6%
aproximado del total de profesionales. El Hospital tiene a disposición de todos los
trabajadores una consulta de deshabituación tabáquica para aquellos que deseen
abandonar el hábito tabáquico. Para citarse, directamente en la consulta del Servicio de
Neumología.
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“Síndrome serotoninérgico en Urgencias de
Pediatría”. Rodríguez Mesa MD. Lara Orejas E.

Barea Martin MJ. 

“Síndrome de QT largo adquirido en Urgencias de
Pediatría”. Rodríguez Mesa MD. Lara Orejas E. Ríos

Peromingo MV. García Prieto N. Leon Abio N. 

“Cómo ha afectado la pandemia por SARS-CoV-2
a las consultas en las Urgencias Pediátricas de
los adolescentes: un estudio retrospectivo”.
Robles Alcoceba S. Gomez de Pablo’s Romero M.

Rodriguez Mesa MD. De Cos Igartua M. García

Peñalver C. Rojo Garrido M. 

“Procesos psiquiátricos del adolescente antes y
después de la pandemia por COVID-19”. García

Prieto N. Ríos Peromingo MV. León Abio N. Barea

Martin MJ. Rodriguez Mesa MD. Mudarra Garcia N. 

Una amplia representación de la unidad de Urgencias
de Pediatría ha intervenido en la la XXVII Reunión se
la Sociedad Española de Urgencias de Pediatría
(SEUP) celebrada en Las Palmas de Gran Canaria los

pasados 18-20 de Mayo defendiendo diversas ponencias,

además de las siguientes comunicaciones:

IMAGEN Y PRESTIGIO
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Alumnos de 6º de Primaria del CP Torrente
Ballester de Parla recibieron esta semana
formación en RCP por parte del servicio de
Cuidados Intensivos, que se desplazó al
centro escolar. Los alumnos se iniciaron en
las técnicas del masaje cardiaco, y
aprendieron la posición lateral de seguridad
y cómo actuar ante un atragantamiento. 



 
 

IMAGEN Y PRESTIGIO
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Dos compañeras TMSCAE, Laura Carrancia, de la UCI, y
Sonia Redondo de Felipe, de la Unidad de Maternidad B0,
han defendido sendas comunicaciones en la IV Jornada
Nacional de TMSCAE “Una mirada hacia la
humanización”, celebrada el 26 de mayo en el Hospital
Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Laura Carrancia presentó la
comunicación "Cuidado del Sueño
en pacientes ingresados en una
Unidad de Cuidados Intensivos".
Sonia Redondo presentó "Guía del
Duelo Perinatal y Pérdida
Gestacional". 

Los doctores Natalia Mudarra y Fran García han defendido en el 38
Congreso Nacional de Nutrición de la Sociedad Española de Nutrición
(SENPE), celebrado esta semana en Valencia, el póster “Mejora de la
composición corporal mediante educación sanitaria, ejercicio físico
y suplementación nutricional antes y después de la intervención
quirúrgica”.



 

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (E.L.A) es una enfermedad
neurodegenerativa que produce de un modo progresivo
debilidades musculares muy graves, hasta conducir a los
enfermos a una situación de dependencia funcional total y,
finalmente, a la muerte (debilidad de la musculatura
respiratoria). Cuando experimentamos una pérdida
significativa en nuestra vida, entramos en un proceso de
duelo, que consiste en elaborar e integrar el dolor por la
pérdida. 
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ESCUELA MADRILEÑA DE SALUD

CURSO
Estrategias para una buena relación con adolescentes

Este vídeo de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid habla sobre el duelo que
tienen que elaborar las personas con Esclerosis Lateral Amiotrófica (E.L.A) y sus familias, y
sus distintas fases.

2 junio 2023

Si hay una etapa de la vida donde el entorno es
determinante, ésta es sin duda la adolescencia, una
etapa intensa y vibrante del ser humano, necesaria
para el desarrollo de su personalidad cómo adulto.
Adolescencia, etimológicamente, procede de la
palabra latina “adolescere” y de su participio
presente “adolescens” que en castellano significa
crecimiento y maduración, es decir, engloba los dos
caracteres más decisivos de esta etapa: crecimiento y
desarrollo. 

Esta etapa se acompaña de intensos cambios físicos, psicológicos, emocionales y sociales.
El objetivo de este curso de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid es ofrecer
conocimientos sobre la etapa vital de la adolescencia para ayudar, desde el rol parental y
de educador a que el adolescente crezca sano, vital y seguro, adquiriendo hábitos
saludables en las esferas física, mental, emocional, social y espiritual.          

VÍDEO
Los duelos sin tregua en la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA)
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VÍDEO
¿Interaccionan los alimentos con los medicamentos?

2 junio 2023

Los alimentos y los medicamentos utilizan los mismos
mecanismos de absorción intestinal, de metabolismo y
de eliminación. Como consecuencia de esto, se
pueden producir interacciones a distintos niveles, que
pueden dar lugar a una disminución del efecto del
medicamento o un aumento del riesgo de efectos
adversos. 

Este vídeo de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid ofrece información sobre las
principales interacciones entre los alimentos y los medicamentos y las implicaciones que
puede tener en su tratamiento y en su estado nutricional.

El cáncer es una enfermedad por la que algunas
células del cuerpo se multiplican sin control y se
diseminan a otras partes del cuerpo. En esta aula
virtual de la Escuela de Salud de la Comunidad de
Madrid se presentará el informe del estudio
“Construyendo la propuesta de valor para el paciente
superviviente a una enfermedad neoplásica por tumor
sólido”.

AULA VIRTUAL
Necesidades del paciente superviviente a una neoplasia por tumor sólido.
6 de junio, 13h.


