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RECOMENDACIONES PARA PRESCRIBIR METOTREXATO 

PautaÊespecial,ÊsistemáticamenteÊcada 7 DIAS o cada 1 SEMANA  

à AñadirÊenÊlosÊcomentariosÊelÊdíaÊdeÊlaÊtoma/inyecciónÊsemanalÊañadeÊ
seguridadÊ. 

à ImprimirÊunaÊnuevaÊhojaÊdeÊtratamientoÊyÊseñalarÊsobreÊellaÊlaÊpautaÊ
semana.Ê 

ParaÊunÊcambioÊdeÊdosisÊdeÊMTXÊoralÊesÊpreferibleÊcorregirÊlaÊlíneaÊdeÊpres-
cripciónÊqueÊabrirÊunaÊnuevaÊ 

ÊParaÊunÊcambioÊdeÊtratamiento,ÊcerrarÊprimeroÊelÊtratamientoÊactualÊyÊdes-
puésÊañadirÊelÊnuevoÊ 

SiÊcambioÊdeÊtratamiento,ÊperoÊseÊnecesitaÊmantenerÊelÊoriginalÊporÊ
siÊhubieraÊproblemasÊdeÊtolerancia,ÊcambiarÊelÊoriginalÊaÊ"AGUDO"Ê
conÊfinÊdeÊtratamientoÊenÊ1ÊoÊ2Êmeses.Ê 

ÊSiÊelÊmedicamentoÊestáÊbienÊprescrito,Ê¡MUPÊsiempreÊcalculaÊbienÊelÊnúme-
roÊdeÊcomprimidos/jeringasÊnecesarios!Ê¡NoÊsobreprescribas! 

ÊSiÊelÊpacienteÊestáÊutilizandoÊbienÊlaÊmedicaciónÊnoÊleÊvaÊaÊfaltar.Ê 

ÊRevisiónÊmensualÊdelÊindicadorÊenÊFarmaweb,ÊporÊsiÊaÊpesarÊdeÊtodoÊseÊhaÊ
cometidoÊunÊerrorÊ 

LaÊAEMPSÊestableceÊqueÊalÊ iniciarÊunÊtratamiento con una pauta semanal de 
metotrexato (MTX) hayÊqueÊvalorarÊantesÊdeÊprescribirÊsi el paciente tieneÊ
dificultadesÊparaÊcumplirÊconÊesaÊpautaÊyÊsiÊpuede seguirla correctamente,ÊasíÊ
comoÊdar instrucciones escritas sobre el tratamiento. EsÊmuyÊimportanteÊade-
más,ÊenÊcadaÊdispensación,ÊrecordarÊalÊpacienteÊqueÊlaÊtomaÊdelÊmedicamentoÊ
haÊdeÊserÊSEMANAL yÊverificarÊsiÊqueÊloÊestáÊtomandoÊdeÊformaÊcorrecta. 

AÊ pesarÊ deÊ laÊ insistenciaÊ enÊ estasÊ indicaciones,ÊmasÊ deÊ 700Ê pacientesÊ tienenÊ
prescripciones erróneas y potencialmente peligrosas activas en el MUP en 
la Comunidad de Madrid yÊel 5% de las recetas de MTX queÊseÊfirmaronÊenÊ
AHÊenÊEneroÊdeÊ2023Êincurrían en algún tipo de error.ÊSeÊdetectanÊfundamen-
talmenteÊdosÊtiposÊdeÊerrores:ÊduplicidadesÊ2,Ê3ÊyÊhastaÊ4ÊprescripcionesÊactivasÊÊ
deÊ distintasÊ presentacionesÊ deÊ MTXÊ yÊ errores en la frecuencia de la toma 
(44%):ÊprescripciónÊcadaÊÊ7ÊhorasÊyÊprescripciónÊcadaÊdía. 
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ALERTAS FARMACÉUTICAS 

· InclusiónÊdeÊlidocaínaÊgel oftálmico (Ophtesic®) enÊlaÊGuíaÊFarmacoterapéuticaÊdelÊHospitalÊcomoÊanestésicoÊtópicoÊlocalÊ
enÊalgunosÊprocedimientosÊquirúrgicosÊeÊinyeccionesÊintravítreas. 

Novedades Comisión Clínico Consultiva de Farmacia y Terapéutica. 

ConÊelÊobjetivoÊdeÊgarantizarÊunaÊmayorÊequidadÊenÊelÊ
accesoÊ aÊ losÊ medicamentosÊ queÊ seÊ encuentranÊ enÊ
condicionesÊespeciales,ÊlaÊcomisiónÊdeÊFarmaciaÊreali-
zaÊ reunionesÊ extraordinariasÊ paraÊ cadaÊ peticiónÊ deÊ
medicaciónÊ enÊ situaciónÊ especialÊ aprobadoÊ enÊMayoÊ
deÊ 2022.Ê ElÊ sistemaÊ establecidoÊ garantizaÊ unaÊ tomaÊ
deÊdecisiónÊdeÊcalidadÊyÊmultidisciplinar. 

EVALUACION INDIVIDUALIZADA DE MEDICAMENTOS NO FINANCIADOS Y 
FUERA DE FICHA TECNICA EN COMISION DE FARMACIA 

 

Se ha registrado la actuación de las siguientes alertas farmacéuticas: 

Þ Dexmedetomidina no se debe usar nunca en sedación profunda y como único fármaco de inicio, ni empezar con dosis altas. 
Siempre se debe empezar a dosis bajas e ir subiendo la dosis poco a poco y de manera individualizada.  

Þ Prevención de riesgos asociados a fingolimod. Se han puesto a disposición de profesionales y pacientes materiales para ayu-
dar a minimizar la posibilidad de aparición de algunos riesgos que se consideran relevantes por su gravedad. Están disponibles en: 
https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/15/2648; https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/16/2647 y https://cima.aemps.es/cima/
DocsPub/16/2646 

Þ Minurin 0,1mg/ml solución para pulverización nasal: Contiene como excipiente clorobutanol asociado a un riesgo potencial 
de arritmia y toxicidad reproductiva. Solo ha se utilizarse en caso de no disponer de desmopresina sin clorobutanol o cuando su 
uso no sea disponible 

Þ Levotiroxina. Es recomendable preguntar a los pacientes sobre el uso de  biotina antes de llevar a cabo un análisis de la 
función tiroidea, ya que la biotina puede falsear los resultados, siendo esto especialmente importante en el ajuste de la dosis de 
Levotiroxina. 

Þ Cambio denominación Actocortina para evitar errores en la denominación: Actocortina 100mg Polvo y Disolvente 
para Solucion Inyectable ha pasado a denominarse Actocortina 75 mg Polvo y Disolvente para Solución Inyectable. Ambas presen-
taciones contienen la misma dosis de principio activo y convivirán en el canal farmacéutico hasta que caduquen los lotes Actocorti-
na 100mg 

· DisponibilidadÊ deÊ acetato de noretisterona 10mg (PrimolutÊ Nor®)Ê y norgestimato/ 
naÊaguda. 

· InclusiónÊdeÊbrolucizumab (Beovu®) enÊelÊtratamientoÊdeÊlaÊDMAEÊsiguiendoÊlosÊcriteriosÊdeÊeficienciaÊsegúnÊelÊInformeÊdeÊPosi-
cionamientoÊTerapéuticoÊdelÊMinisterioÊdeÊSanidadÊyÊAEMPS. 

· InclusiónÊdelÊLokelma ciclosilicato de sodio y zirconio  paraÊsuÊusoÊenÊpacientesÊconÊERCÊeÊICÊ(gradoÊIII-IV),ÊhiperpotasemiaÊleve
-moderadaÊ (5,5Ê–Ê 6,4mmol/L),Ê enÊ tratamientoÊ conÊ inhibidoresÊ delÊ SRAA,Ê conÊ fracaso/intoleranciaÊ aÊ resinasÊ deÊ intercambioÊ
iónicoÊyÊaquellosÊqueÊrecibiesenÊpreviamenteÊelÊtratamientoÊenÊsuÊdomicilio. 

· InclusiónÊdeÊinsulina glargina 300 UI/ml (Toujeo®) enÊlaÊGuíaÊFarmacoterapéuticaÊdelÊHospitalÊparaÊelÊtratamientoÊdeÊlaÊDM-1Ê
enÊniñosÊ>Ê6ÊañosÊqueÊingresanÊparaÊinicioÊdeÊinsulinoterapiaÊconÊaltasÊnecesidadesÊdeÊinsulinaÊyÊenÊaquellosÊadultosÊparaÊconti-
nuaciónÊdeÊsuÊtratamientoÊcrónico,ÊparaÊsuÊusoÊduranteÊelÊingresoÊyÊalÊalta. 



CAMBIO DEL ETIQUETADO DE NORADRENALINA 

Las antiguas presentaciones expresan la dosis en forma de sal  y las nuevas  presentaciones en 
forma de base. 

La equivalencia de dosis entre la sal y base es: 1 mg de noradrenalina sal bitartrato = 0,5 mg no-
radrenalina base). 

Los cálculos de dosificación deben seguir haciéndose de la misma manera, lo que antes era No-
rages® 2mg/ml ahora será Norages® 1mg/ml. 

Aún no han llegado las nuevas presentaciones. Se hará recordatorio y difusión cuan-
do esto ocurra y además se retirará la antigua para evitar que coexistan y que se 
produzcan errores de medicación. 

ACTUALIZACIÓN DEL PROTOCOLO 
FARMACOTERAPÉUTICO COVID-19. 

 

SeÊdesaconsejaÊelÊusoÊdeÊmolnupiravirÊyÊlosÊanti-
cuerposÊ monoclonalesÊ ademásÊ deÊ ampliarÊ elÊ
grupoÊ2ÊdeÊcondicionesÊdeÊriesgoÊaÊtodoÊpacien-
teÊ mayorÊ deÊ 80Ê añosÊ independientementeÊ delÊ
estadoÊdeÊvacunación.Ê 

HabilitaciónÊ deÊ unÊ perfilÊ deÊ
derivaciónÊ enÊ atenciónÊ pri-
mariaÊ paraÊ seleccionarÊ pa-
cientesÊconÊprácticasÊdeÊries-
go.ÊSeÊhabilitaráÊtambiénÊunaÊ
consultaÊdeÊinfecciosasÊporÊlaÊ

tardeÊunaÊvezÊaÊlaÊsemana.ÊLasÊdispensacionesÊenÊelÊServi-
cioÊ deÊ FarmaciaÊ iránÊ dentroÊ delÊ circuitoÊ yÊ horariosÊ habi-
tuales. 

PRESENTACION PLAN PREP VIH 

SiÊalgunaÊvezÊhasÊtenidoÊdudasÊsobre: 

Þ CómoÊusarÊtuÊinhalador. 

Þ SiÊestasÊcuidandoÊcorrectamenteÊaÊtusÊhijosÊsiendoÊpadreÊprimerizo. 

Þ CómoÊdejarÊdeÊfumar 

Þ CómoÊseguirÊformándoteÊsiendoÊprofesionalÊsanitario. 

La escuela madrileña deÊsaludÊesÊÊtuÊlugarÊdeÊformación.ÊSeÊtrataÊdeÊunÊespacioÊdeÊparticipaciónÊciudada-
naÊcuyoÊobjetivoÊes: 

Þ FacilitarÊelÊintercambioÊdeÊconocimientosÊyÊexperiencias,ÊasíÊcomoÊofrecerÊinformaciónÊdeÊcalidadÊyÊfor-
maciónÊpresencialÊyÊonlineÊrelacionadaÊconÊlaÊsalud. 

Þ ¿ÊAÊquienÊvaÊdirigida?ÊAÊlosÊpacientes,Êasociaciones,ÊpersonasÊcuidadoras,ÊprofesionalesÊsanitariosÊyÊaÊlaÊ
poblaciónÊenÊgeneral. 

Þ PuedesÊencontrarÊmasÊinformaciónÊen:ÊÊhttps://www.comunidad.madrid/servicios/salud/es-escuela-
madrilena-salud 



PLAN ESTRATEGICO PARA LA HUMANIZACIÓN DEL SERVICIO DE FARMACIA. 

NOTICIAS MAS DESTACABLES PROA 

NormaÊdeÊcertificaciónÊPRAN:ÊelÊpasadoÊ15ÊdeÊfebreroÊlaÊAEMPSÊpresentóÊdentroÊdeÊsuÊPlanÊNacionalÊdeÊ
ResistenciaÊaÊAntibióticosÊ(PRAN)ÊlosÊestándaresÊqueÊseÊvanÊaÊestablecerÊtantoÊparaÊhospitalesÊcomoÊ
paraÊatenciónÊprimariaÊqueÊbuscanÊmejorarÊelÊusoÊdeÊantibióticosÊenÊaspectosÊrelacionadosÊconÊlaÊorga-
nización,ÊelÊapoyoÊinstitucional,ÊlaÊdifusión,ÊlaÊformaciónÊyÊlaÊmediciónÊdeÊresultados. 

ActualizaciónÊversiónÊWASPSS:ÊseÊvaÊaÊrealizarÊunaÊactualizaciónÊdeÊlaÊversiónÊdelÊprogramaÊactualmen-
teÊutilizadoÊparaÊlaÊrealizaciónÊdeÊlaÊactividadÊPROAÊenÊelÊhospital,ÊincluyendoÊnuevasÊfuncionalidades,Ê
extracciónÊdeÊdatosÊyÊadaptaciónÊaÊlaÊnormaÊdeÊcertificaciónÊPRAN. 

NuestroÊhospitalÊhaÊsidoÊevaluadoÊyÊhemosÊrecibidoÊÊla correspondiente Certificación 
Humans queÊindicaÊelÊgradoÊdeÊhumanizaciónÊdelÊservicio.ÊElÊgradoÊdeÊhumaniza-
ciónÊes  A+ ( entre un 90-100%) frenteÊaÊBÊ(65%-74%)ÊqueÊesÊlaÊmediaÊdeÊcentrosÊinclui-
dosÊenÊelÊanálisis. 

QuéÊesÊlaÊFundaciónÊHumans? 

EsÊunaÊfundaciónÊsinÊánimoÊdeÊlucroÊ
constituidaÊporÊdestacadosÊprofe-
sionalesÊdelÊámbito sociosanitario 
queÊdesarrollaÊproyectosÊÊparaÊqueÊ
todasÊlasÊpersonasÊseÊsientanÊacogi-

das con la humanidad necesariaÊ
porÊlosÊsistemas de salud. 

¿Cuál es el objetivo del proyecto?  

CrearÊÊimplementarÊplanes estratégicos 
yÊespecíficosÊdeÊhumanizaciónÊsanitariaÊ
queÊpermitanÊpromoverÊunaÊatenciónÊ
másÊpersonalizada,ÊnoÊúnicamenteÊte-
niendoÊenÊcuentaÊlasÊnecesidadesÊdeÊlasÊ
personas atendidas enÊserviciosÊdeÊ
farmaciaÊhospitalaria,ÊsinoÊconsiderandoÊ
deÊigualÊformaÊaÊtodosÊlosÊprofesionales 
sanitarios. 

Cómo se ha realizado? 

UnÊequipo independiente deÊlaÊ
FundaciónÊHumansÊrealizóÊunÊ
análisisÊdeÊsituaciónÊyÊtrabajoÊ
juntoÊaÊlosÊprofesionalesÊdelÊser-
vicioÊestrategias dirigidas a la 
mejora de la atención ofrecida 
desdeÊelÊpuntoÊdeÊvistaÊintegralÊyÊ
humanista.ÊElÊresultadoÊdeÊesteÊ
proyectoÊesÊunÊplan  estratégico 
conÊobjetivosÊyÊrecomendacionesÊ
paraÊconseguirÊla  excelencia enÊ
humanización. 



NOTICIAS MAS DESTACABLES PROA 

DifusiónÊdeÊresultadosÊaÊservicios:ÊconÊlaÊcomparaciónÊdeÊlosÊdatosÊdeÊconsumoÊdeÊantibióticosÊdeÊlaÊqueÊseÊdispo-
neÊactualmenteÊconÊhospitalesÊdeÊnuestroÊtamañoyÊevoluciónÊdeÊlosÊindicadoresÊdeÊconsumoÊyÊmicrobiologíaÊaÊ
losÊserviciosÊdelÊhospitalÊconÊespecialÊinterésÊenÊaquellosÊimplicadosÊenÊelÊmayorÊconsumoÊdeÊantimicrobianos. 

DocumentoÊmarcoÊPROA:ÊseÊhaÊregistradoÊelÊDocumentoÊMarcoÊdelÊPROAÊdelÊhospital,ÊqueÊcontieneÊlosÊprinci-
palesÊpuntosÊaÊdesarrollar,ÊlaÊmetodologíaÊdeÊtrabajoÊyÊlosÊobjetivosÊqueÊseÊbuscaÊconseguirÊcadaÊaño. 

GuíaÊdeÊtratamientoÊempíricoÊenfermedadesÊinfecciosas:ÊseÊhanÊregistradoÊtodasÊlasÊguíasÊdeÊtratamientoÊempíri-
coÊdelÊhospital,ÊconÊlaÊdefiniciónÊdeÊlosÊprincipalesÊsíndromesÊinfecciosos,ÊsuÊetiologíaÊyÊsuÊtratamientoÊempíricoÊ
recomendadoÊsegúnÊlasÊrecomendacionesÊdeÊmayorÊevidenciaÊclínica. 

Farmacia.hsur@salud.madrid.org 

Pacientesexternos.hsur@salud.madrid.org 
@FarmaHUIC 

CARPETILLAS DE INTERES: 

Z:\Directorio General\Farmacia 


