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NOVEDADES PROA

Desde este viernes estan disponibles
en el apartado PROA de Intranet
https://intranethuic.com/programa

-proa/ los informes de consumo de *' ;.':,‘ PlanNASEY

antimicrobianos que incluyen = -§ Resistencia

evolucién del consumo en los Gltimos 5 *aaas® AnHBEEE e

aflos, por grupo terapéutico y por

servicio; y el informe de resistencias il

microbianas de 2022 con el andlisis de la sensibilidad antibidética de los patégenos
mds prevalentes en el hospital. Se acompafia este informe, ademdés, de un andlisis
de la evolucidén en la multirresistencia en el centro.

RECONOCIMIENTO

El gerente ha entregado esta semana la Insignia de Plata concedida por la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid a nuestra compafiera de la
Unidad de Cuidados Intensivos, Nieves Virtudes Méndez Pérez, en reconocimiento
a sus mas de 20 afios de servicio ininterrumpido en la sanidad madrilefia. Nieves
Virtudes recibié de sus compafieros de la UCI un ramo de flores con el que
quisieron mostrarle su carifio y admiracién. Las fotos estdn disponibles en Intranet.
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FORMACION

Esta semana miembros del Cuerpo de Bomberos de la Comunidad con Servicio
en Parla y de la Policia Municipal han participado en nuevas sesiones practicas

de formacién en Soporte Vital Basico.
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VISITA FUTUROS TMSCAE

31 alumnos y 2 tutoras del ciclo de Formacion Profesional de Grado Medio en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria del Colegio Nuestra Sefiora de los Remedios
de Alcorcén nos visitaron esta semana para tener su primera toma de contacto con
el dambito laboral y mds concretamente con un centro sanitario. Los alumnos
recibieron una sesién de Donacién y conocieron el trabajo de los TMSCAEs en una
Unidad de Cuidados Intensivos.

PRODUCCION CIENTIFICA

José Manuel Casas Rojo, del servicio de Medicina Interna, ha participado en el
estudio "Patients with COPD hospitalized due to COVID-19 in Spain: a comparison
between the first and second wave", publicado en la Revista Clinica Espaiiola.

Este trabajo tuvo como objetivo comparar las caracteristicas, evolucién y prondstico
de los pacientes con EPOC hospitalizados por COVID-19 en Espafia en la primera ola

con los de la segunda ola. El estudio estd disponible para consulta en intranet, en
bit.ly/3HOZ6IL 3


https://intranethuic.com/patients-with-copd-hospitalized-due-to-covid-19-in-spain-a-comparison-between-the-first-and-second-wave-jose-manuel-casas-rojo-medicina-interna/
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EXPOSICION ACCIDENTAL A MATERIAL BIOLOGICO

El proximo viernes 28 de abril se celebra el Dia Mundial de la Seguridad y la
Salud en el Trabajo, este afio con el lema Un entorno de trabajo seguro y
saludable es un principio y un derecho fundamental en el trabajo. Con este
motivo, el Servicio de Prevencién ha elaborado un cartel informativo sobre la
Exposicién Accidental a Material Biolégico, en el que nos recuerda cdémo
aumentar la seguridad y controlar el riesgo biolégico y sus consecuencias
negativas en la salud de los profesionales, y qué hacer en caso sufrir una

exposicion.

Este cartel estard a disposicion de todos los profesionales en las diferentes
unidades asistenciales por las que va a ser distribuido, y se ampliard su difusién
en sesiones informativas por las Unidades en las siguientes fechas:

* Didlisis: jueves 1 de junio 14:00 horas

* Bloque quirurgico: jueves 8 de junio 8:30 horas

* Urgencias de pediatria: miércoles 14 de junio 8:15 horas y 14:15 horas

* Urgencias generales: jueves 15 de junio 8:30 horas y 14:30 horas

* Sesién general: jueves 29 de junio 14:00 horas

"4 Hospital Universitario ‘PH Servicio de Prevencion
sawress |MFANta Cristina sauivag Mancomunado de Grupc

EXPOSICION ACCIDENTAL A MATERIAL BIOLOGICO

] |

MEDIDAS INMEDIATAS S el bl e
¥ Toda inoculacidn ocurrida de ooonprepﬂadosqahaseHldm—
forma percutanea (puncicones o EXPOSICIONES Alcoholica.
cortes) o por contacto accidental PERCUTANEAS o Cubrir cualquier corte, herida o lesion
con mucosas o pl!l no |n'tegra que podamos tener con ED@Si‘tﬂS

[salpicaduras) con material  Deiar Qi | . o -
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= No reencapuchar Agujas.
¥ Son considerados como fluides con
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ACTUALIZACION PRECIOS CAFESTORE/VENDING

A partir de este lunes, 24 de abril, entran en vigor los nuevos precios de las
cafeterias del publico y del personal, asi como de los productos dispensados en
las maquinas de vending. Adjuntamos el listado actualizado de precios.

PRODUCTOS PUBLICO PERSONAL PRODUCTOS PUBLICO PERSONAL
Café Classic 0,85 € 0,55 €| |Café Especial Gourmet 0,95 € 0,54 €
Lacteos Maquinas 0,85€ 0,55 €] |Aperitivos Gama Alta 1,00 € 0,54€
Chocolate Maquinas 0,85€ 0,55 €| [|Panecillos 1,15€ 0,89€
Bebidas Frias gama Alta S/N 1,55€ 1,42 €] [Filipinos 1,35€ 1,20€
Bolleria Pequefia 1,30€ 1,02 €] [Zumos Pascual S/A 135¢€ 1,15€
Chocolatinas 1,30€ 0,90€| |Aperitivos Naturales 1,55 € 131€
Infusiones Maquinas 0,75€ 0,50 €] |Shake ColaCao 1,30€ 1,10€
Bebidas Frias gama Media /N 1,40 € 1,17 €] |Chocolatinas Bajo en Aztcar 1,10€ 0,94 €
Panecillos Velarte 1,25€ 1,00 €] |Vaso Plastico 0,05€ 0,05€
Aguas 0,5 Litros 1,00 € 0,75 €| |Bebidas Frias Gama Alta C/a 1,50 € 142€
Frutos Secos normales 1,10€ 0,80 €| |Bebidas Frias Gama Media C/A 1,40€ 1,17 €
Panrico diaria (Donetes) 1,45€ 1,29 €] |Batidos C/A 1,55€ 1,21€
Snacks Baratos 1,30€ 0,80 €| [Zumos C/A 200 ml 1,45€ 1,13€
Patatas Matutano 1,45 € 1,01 €] [Bolleria Saludable 0,95 € 0,79 €
Levité Font Vella 1,55 € 1,31 €] |Galletas Natwins 1,25€ 1,00€
Galletas Bolsa Grande 1,45€ 1,21 €] [Sandwich Fiambre LM 1,55€ 1,31 €
Galletas Digestivas 1,10 € 0,94 €] |Sandwich Salsas LM 2,00€ 1,69€
Galletas Paquete 1,30 € 1,02 € Sandwich Pescado LM 2,00€ 1,69€
Descafeinado Maquina 0,85€ 0,54 €] |Sandwich Integral LM 2,00 € 169¢€
Chocolatina Kinder 1,75¢€ 1,21 €| |Sandwich Vegetal LM 2,00 € 169¢€
Zumos leche Don Simén Zero 1,05€ 0,84 €| |Brioche1ud LM 2,00 € 1,69€
Bolleria Palmera Grande 1,35€ 1,05 €| |Empanada LM 1,15¢€ 0,80¢
Gominolas 1,00 € 0,84 €] |Croissant LM 2,20€ 2,10€
Chips Horneados 1,30€ 1,10 €] [Napolitana LM 2,45€ 2,17 €
Bolleria Grande 1,40 € 1,01 €] |Zumo Veggie Don Simon 1,50€ 131¢€
Snack Matutano 1,25€ 1,00€| [Zumo Smoothies 1,30 € 1,02€
Bolleria Bimbo 1,20 € 0,94 € Galletas Gama media 2,00 € 1,78€
Panecillos y Aperitivos 1,40€ 1,15€| |Cafés Frios Gama Alta 125€ 1,02¢€
Barquilllos S/A 1,35€ 1,21 €| |2umo fresco 0,95€ 0,89€
Batidos Gama Media 1,30€ 1,02 €] |Soles Azticar 0,65€ 105¢€ 0,94 €
Cafés Especiales 0,95 € 0,54 € Soles Choco 0,70€ 1,05€ 0,94 €

Cafés Frios Gama Media 2,05€ 2,05€
Cookies 136 € 1,31€
5
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD

VIDEO
Qué es la epicondialgia (dolor de codo). Cémo prevenirla

La epicondilalgia o dolor localizado en el codo
puede producirse por movimientos repetidos y
mantenidos en el tiempo de esta zona o por
sobrecarga de los musculos que se encuentran
en la zona del antebrazo y del brazo. Esto
puede suceder, por ejemplo, cuando cogemos a
un bebé en brazos, cuando realizamos trabajos
que requieran cargar pesos, también por
posturas mantenidas incorrectamente de los
antebrazos al escribir en un ordenador o por

jugar a ciertos deportes como el golf, tenis o
padel.

En este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid se informa sobre
qué es la epicondilalgia y cémo prevenirla.

VIDEO
Ejercicios de estiramiento muscular del codo. Epicondilalgia

Recomendado para personas que padecen de
epicondilalgia (dolor de <codo) vy, como
consecuencia de ello, les disminuye la
flexibilidad o les aparece tensiéon en la
musculatura del codo.

Este video de la Escuela de Salud de la
Comunidad de Madrid muestra cémo realizar
unos ejercicios sencillos con el objetivo de

la musculatura del codo como consecuencia de la realizacidn de movimientos

ganar flexibilidad muscular y evitar la tensién en

repetitivos, cargas con peso y posturas inadecuadas mantenidas.

6
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VIiDEO
Ejercicios para ganar movilidad articular y fuerza en el codo. Epicondialgia

Este otro video de la escuela de salud de la
Comunidad de Madrid nos muestra cdmo realizar unos
ejercicios sencillos con el objetivo de ganar movilidad
articular y fuerza en el codo.

CURSO
Cuidados en la piel de la persona mayor dependiente y/o inmovilizada:
ulceras por presiéon y otras lesiones

Las lesiones que se producen en la piel en
las personas mayores inmovilizadas vy
dependientes generan mucho dolor vy
disconfort. La piel de estas personas sufre
muchos cambios, pero si los conocemos, es
mds facil planificar acciones para prevenir
cualquier posible lesion. Estas acciones
empiezan por realizar cuidados generales,
mucha vigilancia y observacién diaria de la

piel de la persona que se cuida.
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