-
Hospital Unive!‘site_]rio
saaveaia INfanta Cristina

Boletin Informativo Interno 10 marzo 2023

COOPERACION INTERNACIONAL

Dos profesionales del hospital, Maria Isabel Jiménez
Goémez, matrona del Paritorio y Leonor Couque Solbes,
técnico de Radiologia de la UCR, se han sumado al
contingente del equipo START que atiende a las
victimas del terremoto en Turquia. Forman parte de la
3% rotacién de “chalecos rojos” que participan en el
despliegue del hospital de campafia EMT2 del Equipo
Técnico Espafiol de Ayuda y Respuesta en Emergencias
de la AECID (Agencia Espafiola de Cooperacidn
Internacional para el Desarrollo). Las dos profesionales
del HUIC han partido este miércoles 8 de marzo y
permanecerdn a las afueras de la ciudad turca de
Iskendurun, en la provincia de Hatay, en la regién del
Mediterrdneo cercana a la frontera con Siria, hasta el
22 de marzo, con el resto de voluntarios sanitarios del
equipo START.

El hospital del equipo START se desplegd el pasado 13 de febrero y tiene
capacidad para atender a unos 200 pacientes cada dia, asi como para realizar
hasta 7 intervenciones quirirgicas mayores y 15 menores en su quiréfano de
campafia. Dispone de una zona de triaje y da servicio de Urgencias generales,
cirugia, obstetricia, pediatria, traumatologia y psicologia. También cuenta con
equipos de reanimacidn, anestesia general bdsica, radiologia, farmacia y sistemas
de esterilizacién de material.

EVALUACION CONTRATO PROGRAMA 2022

Ya es definitiva la evaluacién por parte del SERMAS de los objetivos del HUIC
recogidos en el Contrato Programa de 2022. E| resultado de la suma del valor
asignado a cada uno de los 38 indicadores medidos en las cuatro dreas evaluadas
(Sostenibilidad y gestion de recursos; Orientacién a las personas; Mejora de
procesos; e Investigacién, formacién e innovacién) arroja un grado de
cumplimiento de los objetivos marcados del 84,22%.

Estd también a disposicién de todos los trabajadores en Intranet, en la pestafia de
informacién de Gerencia, el Contrato Programa de 2023 con los nuevos objetivos.



-
Hospital Universitario

sauavecid INfanta Cristina

Boletin Informativo Interno 10 marzo 2023

IMAGEN Y PRESTIGIO

Las técnicos de farmacia del HUIC Virginia
Garcia, Alba Garcia, Rocio Rodriguez y Lidia
Blazquez, han impartido dos clases practicas en
el IES Benjamin Ria de Méstoles sobre el trabajo
que realizan los técnicos en los hospitales.
Concretamente hablaron acerca de la seguridad y
la  responsabilidad en la elaboraciéon vy
dispensacion de medicamentos en los servicios de

farmacia del hospital.

BL. En estas clases se trata de instruir a
- futuros técnicos de hospital en el
trabajo especifico que se desarrolla y
de concienciar sobre la responsabilidad
de su trabajo, asi como de la
W% importancia de ser buenos profesionales
por la repercusiéon que tiene en el
correcto cuidado de los pacientes.

Este viernes 10 de marzo se ha celebrado
la XVI Reunién de EPOC de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna. La Dra.
Pilar Cubo ha participado en una mesa
redonda sobre el deterioro funcional y el

delirium en el paciente ingresado con
EPOC.

705 CUIDANDO,
15 A0S 45 AROS CRECIENDO!
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PRODUCCION CIENTIFICA

Juan José Granizo, del servicio de Medicina Preventiva, ha participado en el
estudio "Factores asociados a la duracién de la infeccién por SARS-CoV-2 en
profesionales sanitarios de un hospital publico de segundo nivel de la

Comunidad de Madrid durante la sexta ola", publicado en la Revista Espafiola
de Salud Publica.

El objetivo del estudio fue evaluar el tiempo de negativizacién en los profesionales
sanitarios COVID positivos durante la sexta ola, segin resultado de PDIA; y, de
forma secundaria, evaluar la posible influencia de otros factores (infeccién previa,
vacunacion, sexo, edad, puesto de trabajo) en el tiempo de negativizacidn.

Maria Rodriguez, del servicio de Urgencias, ha participado en el trabajo
"Iniciativa de mejora para reducir el uso de farmacos no recomendados en el
manejo de lactantes con bronquiolitis aguda en los servicios de urgencias de
una comunidad auténoma", publicado en la revista Emergencias.

El objetivo del trabajo fue evaluar el impacto de una iniciativa de mejora realizada
en los servicios de urgencias de una comunidad auténoma para reducir el uso de
farmacos no recomendados en lactantes con bronquiolitis aguda.

CURSO RCP BOMBEROS

Este martes, 14 de marzo, miembros del Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de
Parla, recibirdn formacién prdactica en Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) en el
hospital en una actividad coordinada por el servicio de Cuidados Intensivos. Entre
otras, aprenderdn a realizar correctamente el masaje cardiaco, cémo utilizar el
desfibrilador o la posicion bésica de seguridad.

Ademds de la jornada del martes, se realizardn otras dos sesiones, una mas este mes
de marzo, y otra en abril.

0 CVIDANDO,
15 AR08 S ios crecienpol 3
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RECURSOS DE LA ESCUELA MADRILENA DE SALUD

VIDEO
¢Qué son las terapias avanzadas?

Un hito en el abordaje del cancer y otras enfermedades.
Las terapias avanzadas son medicamentos de uso

humano, que se basan en genes, células o tejidos o en
una combinacién de ambas. Son uno de los principales
hitos alcanzados en los dltimos afios en el tratamiento
de enfermedades. El acceso a estos medicamentos
ofrece nuevas oportunidades para los pacientes
afectados por enfermedades agresivas de mal
prondstico, que han recaido o no han respondido a
ofros tratamientos, o bien enfermedades genéticas

para las que, hasta ahora, no habia tratamiento.

Este video de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid explica qué son las
terapias avanzadas y cémo se gestionan.

VIDEO
¢Qué son los medicamentos de terapias avanzadas CART-T?

Los CAR-T son un tipo de medicamento de terapia
avanzada que pueden utilizarse tanto en
pacientes infantiles como en adultos, y que se
basan en la modificacién genética de un tipo de
células del propio paciente, denominadas
linfocitos T. Los medicamentos CAR-T son una
alternativa de tratamiento para pacientes
diagnosticados de determinados tipos de

cdnceres de sangre que no han respondido o que
vuelven a padecer la enfermedad, tras haber recibido con anterioridad varios
tratamientos convencionales como la quimioterapia.

En este video de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid se habla de los
medicamentos de terapias avanzadas CAR-T y sobre cémo funcionan.
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VIDEO

¢En qué consiste la terapia CAR-T? Informacién para pacientes y familiares

La terapia CAR-T es un tipo de tratamiento
que refuerza o modifica el funcionamiento
del sistema inmunitario de una persona para
combatir el cdncer. Son wun ftipo de
medicamento de terapia avanzada que se
consigue gracias a la manipulacién genética
de los linfocitos T del paciente. El objetivo
es conseguir que esos linfocitos T
modificados sean capaces de reconocer a

las células de la leucemia y las eliminen.

En pediatria se usa, sobre todo, en pacientes con leucemia linfobldstica aguda
cuando el tratamiento convencional no ha funcionado. En este video de la Escuela
de Salud de la Comunidad de Madrid se ofrece informacién a pacientes y familiares
sobre en qué consiste la terapia CAR-T.

Informacién de interés sobre gota/Hiperuricemia
La gota es una enfermedad reumdtica que
se produce por la formacién de cristales de
una sal del dcido drico (urato de sodio) en
los tejidos, mds frecuentemente en las
articulaciones. Se debe a la presencia de
forma prolongada de un nivel de d4cido
urico elevado en la sangre (que conocemos
como “hiperuricemia”), de la misma forma
que se forman los depdsitos de sal comun
en las salinas. Cuando crecen y podemos
verlos o tocarlos bajo la piel los conocemos

como tofos.
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