
Los profesionales del Hospital Universitario Infanta 
Cristina pueden acceder a UpToDate® desde la 
Historia Clínica 
 El recurso de apoyo a las decisiones clínicas UpToDate también es accesible ahora desde la Historia Clínica. 
Acceder desde la historia clínica facilita el uso del recurso en el flujo de trabajo. 
 
Punto de acceso:  

1. Entra en Selene  

 

2. En la barra superior (App Launcher), encuentras el símbolo de UpToDate:   

 

 
 



Registrarse en UpToDate 
 

3. A continuación te aparecerá la opción de Registrarte en UpToDate (recomendado para tener acceso a 
todas las funcionalidades). También tienes la opción de hacer Log In, si ya tienes cuenta, o bien hacer una 
búsqueda en la plataforma. Una vez hecho el registro en UpToDate podrás: 

 
• Descargar y utilizar la Aplicación Móvil con el usuario y contraseña de UpToDate 
• Obtener Créditos de Formación Médica Continuada (CME) por cada búsqueda que hagas en 
UpToDate sobre un tema clínico (ver Earning CME/CE/CPD Credits en tu país) 
• Marcar tus temas favoritos (Bookmark) y recibir alertas cuando se actualicen 
• Recibir los nuevos cambios de Práctica Clínica en tu correo cada 2 semanas 
• Reverificar tu cuenta de forma automática para mantener el acceso remoto móvil a UpToDate 
 
 
Completa los siguientes pasos para registrarte: 
 
• Haz clic en Register, completa los campos y Submit Registration. A continuación, recibirás un código en tu correo 
electrónico para verificar el registro. Introduce este código en el formulario de registro y haz click en Submit 
Verification Code. Ya habrás creado tu cuenta de UpToDate. (*Atención: es necesario registrarse desde un ordenador de 
la organización para poder hacer efectivo el registro) 
 
 
 

 
 



 
•  Si ya cuentas con usuario y contraseña porque tenías una cuenta de UpToDate creada anteriormente, haz click en 
Log In (en azul). Entra en la cuenta con tus credenciales. Esto te permitirá mantener los CME/CE/CPD créditos y la página 
que te habías personalizado anteriormente. Cuando entres a UpToDate desde la historia clínica la próxima vez, ya te 
reconocerá como usuario y accederás a tu página personalizada.  
 

 
*IMPORTANTE: Recuerda no cerrar la sesión cuando salgas de UpToDate, así te reconocerá la próxima 
vez que entres en UpToDate desde Selene 
 
Mantener el acceso 
 
Para mantener el acceso ininterrumpido a tu cuenta de UpToDate es necesario reverificar tu afiliación con tu 
Hospital cada 90 días. La reverificación se puede hacer con uno de estos dos métodos: 
 
• Método #1 - Accede a UpToDate a través de la historia clínica al menos una vez cada 90 días. Verás que has entrado en 
tu cuenta porque se muestra tu nombre en la parte superior derecha de la página de UpToDate. Esto automáticamente 
reverificará tu afiliación. 
 
• Método #2 - Haz Log in en UpToDate desde un ordenador conectado a la red de tu organización. Este método requiere 
que hagas Log In con tu usuario y contraseña.  
 
Atención: si no has reverificado la cuenta, serás informado por email o con un mensaje dentro de UpToDate. Si no 
reverificas la cuenta, perderás el acceso remoto y el acceso desde la aplicación. Para mantener el acceso, deberás seguir uno de 
los dos pasos descritos arriba. 
 
 



Acceso Móvil y en Remoto 
 
Una vez registrado, puedes instalar la Aplicación Móvil en hasta 2 dispositivos móviles siguiendo estos pasos: 
 
1. En tu teléfono móvil o tableta, busca "UpToDate" en la App Store o Play Store e instala la app (es gratis). 
2. Abre la app de UpToDate una vez realizada la descarga. 
3. Haz Log In con tu usuario y contraseña. Sólo tienes que hacer este paso una vez, la app recordará tus claves. 
4.Además del móvil, puedes acceder a UpToDate desde cualquier ordenador conectado a internet. Sólo 
tienes que ir a www.uptodate.com, Log In y entrar con tu usuario y contraseña. 
 
 

 
 
 


