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NUEVA JEFA DERMATOLOGIA

La Comisidn de Direccidn, reunida con cardcter ordinario el
pasado dia 26 de septiembre, ha aprobado el proyecto de
Coordinacién de la Unidad de Dermatologia Médico-
quirirgica y Venereologia presentado por la Dra. Beatriz
Aranegui Arteaga. Asimismo, la Comisién de Direccién ha
nombrado Coordinadora con funciones de Jefe de Seccidén a

la Dra. Arantegui, con efectos desde el 1 de octubre.

PRESTIGIO E IMAGEN

Raquel Belillos Nufiez, residente de tercero en el servicio
de Oftalmologia, presenté en el congreso de la
European Society of Cararact and Refractive Surgery
(ESCRS), celebrado en Milan la semana pasada, el pdster
"Corneal ulceration as a result ofmalnutrition and
vitamina deficiency in a patient with severe weight
loss after bariatric surgery abd cholecistectomy".

El congreso de la ESCRS fue escenario también de la
presentacién del poster “Micropthalmia - Retinitis
Pigmentaria -Foveochisis Optic Disc  Drusen

Syndrome: Case report”, a cargo de la doctora Laura
Modamio Gardeta.

Maria de Castro Garcia, médico de la unidad de
Hospitalizaciéon a Domicilio y Unidad de Enlace ha
impartido una sesién sobre "manejo de la via subcutanea y
administraciéon de  tratamientos con infusores
elastoméricos". En la sesidn, que se celebré en modalidad
presencial. participaron por zoom las 16 residencias del drea
sanitaria, asi como equipos de Atencién Primaria de Grifidn y
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PRODUCCION CIENTIFICA

José Manuel Casas Rojo, del servicio de Medicina Interna, ha participado en el estudio
"Prognostic Significance of Lung and Cava Vein Ulirasound in Elderly Patients Admitted
for Acute Heart Failure: PROFUND-IC Registry Analysis", publicado en la revista Journal of
clinical medicine.

Este estudio tiene como objetivo comparar la clinica y las caracteristicas radioldgicas, y
valores predictivos de mortalidad, en pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca a través
de la determinacion de las lineas B por ultrasonido pulmonar y el grado de colapsabilidad de la

vena cava inferior. El estudio estd disponible para su consulta en infranet, en
https://bit.ly/3xMoCTG

Beatriz Aranegui y Teresa Lopez Bernal, del servicio de Dermatologia, han colaborado en
el articulo "Topical Timolol in Dermatology”, publicado en la revista Actas
dermosifiliograficas.

Desde hace unos afios se utilizan antagonistas betaadrenérgicos tépicos, como el timolol
maleato (TM), para el tratamiento de los hemangiomas infantiles (HI). Sin embargo, en un
reciente estudio controlado, el TM no ha demostrado superioridad frente a placebo en la tasa
de resolucién de los HI tratados en fase precoz proliferativa. Segun las autoras, estos
resultados podrian deberse a un tamafio muestral alcanzado insuficiente y a un nimero de
pérdidas superior al calculado inicialmente. Disponible en intranet, en https://bit.ly/3LSeY7S

FORMACION

Cursos de Goodhabitz
Para este mes de octubre se ha solicitado la acreditacién de 4 cursos agrupados con el
titulo: "La importancia de otras cosas que tienen que ver con el paciente. Habilidades
profesionales para personal sanitario”. Si recibimos la acreditacion, no serd necesario aportar
los diplomas de de finalizacién de los cursos. Para conseguir el certificado de 15 horas habré
que completar del 1 al 31 de octubre los siguientes cursos:

e Reuniones sensacionales

e Privacidad y RGPD

« Seguridad de la informacién

e Trabajo en equipo
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FORMACION CONTINUADA

Formacién Continuada en el HUIC durante el mes de octubre:

1. La importancia de otras cosas que tienen que ver con el paciente. (Goodhabitz)
Actualizacién de urgencias. Manejo de patologia de emergencia. (Residentes)
Seguridad del paciente
Soporte vital pediatrico avanzado. Edicién 3
HH de comunicacién con personas con diversidad funcional
Actualizacién para técnicos de farmacia de Hospital

Nk N

Actualizacion en el manejo de urgencias psiquiatricas para enfermeria. (Sélo para
Urgencias)

8. Ecografia urolégica para personal facultativo y de enfermeria

9. La comunicacién como herramienta terapéutica

10. Proteccién de datos y buenas practicas legales

Los dipticos para las inscripciones los podéis encontrar en: Directorio General/ Formacién/
Planes de Formacién

TARJETAS APARCAMIENTO SUPERFICIE

El sistema informdtico de acceso y control del aparcamiento en superficie se ha estado
actualizando para ofrecer un mejor servicio. Una vez instalado el nuevo sistema, se va a
proceder a su puesta en funcionamiento de manera que afecte lo menos posible a los
profesionales del hospital. Los trabajadores deberdn actualizar sus tarjetas de acceso en
recursos Humanos a lo largo de las dos préximas semanas.

Este lunes 3 de octubre, a las 10.00h. se cerrardn las barreras del aparcamiento en
superficie. Durante las dos préoximas semanas, hasta el viernes 14 de octubre se entregardn
en el departamento de Recursos Humanos las tarjetas de aparcamiento, junto con la
documentacién que acredite la matricula del vehiculo asociado al trabajador. Las tarjetas,
una vez actualizadas, se devolveran al trabajador pasadas 24 horas. E

Durante este periodo de transicién, las barreras del aparcamiento se abrirdn
automdticamente cuando un vehiculo se aproxime. A partir del lunes 18 de octubre, las
barreras del aparcamiento en superficie sélo daréan acceso a las personas que se
identifiquen correctamente con la tarjeta ya grabada.
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ADOPTA UN ABUELO
Recientemente, el hospital firmé un acuerdo
con la Fundacién Sacyr y la ONG Adopta Un iConectamos i joorma
Abuelo para facilitar el acompafiamiento de generaciones! o

las personas mayores que se encuentran en

. , . Recibe llamadas de jovenes
riesgo de soledad romover asi las relaciones voluntarios que estén deseando
q

compartir su tiempo contigo.

intergeneracionales. Esta colaboraciéon facilita
;LLémclnos‘.
910782881

que las personas mayores que estén
ingresadas, o fengan consulta en el Hospital
Universitario Infanta Cristina (Parla), puedan
acceder a las llamadas de voluntarios
registrados en la app de Adopta un Abuelo.

El propdsito de este programa es que los
voluntarios de Adopta un Abuelo acompafien a
los mayores durante su ingreso con la finalidad
de crear relaciones intergeneracionales,
relaciones que se pueden mantener una vez E sgoyr HEEY e B
recibido el alta, gracias a su app y a su equipo
de trabajo social.

Se trata de conseguir que las personas mayores que se encuentran en riesgo de
soledad se sientan escuchadas, acompafiadas y queridas, mientras que los
voluntarios aprenden valores y experiencias de vida.

Si deseas participar como voluntario, puedes contactar con Adopta un Abuelo en
el 910 782 881
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD

AULA VIRTUAL: Rehabilitacién funcional para personas con enfermedades

neurolégicas desde la terapia ocupacional
6 octubre. 18.00h.

La terapia ocupacional es una forma de tratamiento
cuyo instrumento es la ocupacién. Ademds, la
ocupacion es una finalidad en si misma, ya que la
terapia ocupacional busca adaptar el individuo a la
ocupacidén y la ocupacién al individuo. Los pacientes
con enfermedades neurolédgicas a menudo sufren
limitaciones en la ejecucién de las actividades de la

vida diaria.

La terapia ocupacional trata de disminuir o compensar las deficiencias cognitivas, perceptivas o
motoras para que el paciente neuroldgico alcance el mayor grado posible de funcionalidad y de
autonomia. Puede ser muy util en algunas enfermedades neurolégicas, como las enfermedades
cerebrovasculares (ICTUS), las demencias y la esclerosis multiple.
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