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BALANCE SEMANA DONACION

No se han alcanzado las expectativas de llegar a las 100 donaciones de sangre e lo largo de la
semana. Al cierre del Boletin, desde el lunes y hasta este viernes, por el Banco de sangre del HUIC
han pasado 65 donantes. El sofocante calor de estos dias ha influido negativamente y han acudido
menos donantes de los esperados. Bajo el lema "Madrid dona sangre. Salva vidas. Sumate al
esfuerzo"”, el Centro de Transfusién de la Comunidad de Madrid ha organizado esta campafia con el
fin de alcanzar las 7.000 donaciones para reforzar las reserva de sangre para el verano.

PREVENCION DE RIESGO COVID

Desde el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales nos recuerdan la importancia de ser
conscientes de que continuamos en pandemia por el virus SARS-CoV-2, estando en la actualidad en
la séptima ola. Por ello, debemos continuar manteniendo las medidas de higiene y utilizacién de
EPIS para la atencién a los pacientes, asi como la utilizacién continua de la mascarilla en el
hospital, excepto para los momentos en que comamos o bebamos, retirdndola durante el menor
tiempo posible y en espacios bien ventilados.

GESTION DE ANTIDOTOS

En abril de 2017 entré en vigor la Resolucién 105/2017 del Director General de
Coordinacién de la Asistencia Sanitaria, por la que se establecié un procedimiento
centralizado de gestiéon de antidotos cuyo objetivo era establecer una actuacidn
coordinada y en red entre los Servicios de Farmacia del SERMAS para el establecimiento
de un sistema centralizado de gestién de antidotos, basada en criterios de seguridad,
necesidad y eficiencia. Con el fin de facilitar el acceso del profesional sanitario a la
informacién en la web relacionada con este circuito, se ha ubicado la informacién relativa
al proceso centralizado de gestiéon de antidotos, en un enlace directo en la parte inferior
de la portada de Salude: https://bit.ly/3tEapGj
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FORMACION

Con el objetivo de ofrecer formacién continuada anual sobre el programa de optimizacién antibidtica
del hospital, asi como transmitir la necesidad de utilizar los antibidticos de la manera mds racional y
basada en la evidencia posible, sin perder de vista su eficiencia a largo plazo, se va a celebrar el curso
de "Formacién en uso racional de Antibioterapia”. Dirigido a médicos, farmacéuticos y residentes,
se celebrard el martes 28 de junio, de 10.00 a 12.00 en el Salén de Actos y online a través de zoom en

el siguiente acceso:
https://madrid.zoom.us/j/810358852297?pwd-b2xNTEFYSnpgZmolYnNnQzVzYVVHQTO09

ESCUELA MADRILENA DE SALUD

CURSO: Qué tengo que hacer si los rifiones no me funcionan?
La enfermedad renal crénica constituye una de las enfermedades
prevalentes en la poblacién espafiola que aumenta de forma
progresiva. En este curso de la escuela de salud de la Comunidad
de Madrid, se pretende conseguir informar a la poblacién general
sobre la enfermedad renal, causas, cuidados para evitar la
progresion, alternativas de terapia renal sustitutiva. Se especifican
diferentes temas que despiertan mds interés en pacientes con
enfermedad renal. https://bit.ly/3HriNvY

VIDEO: En la piscina disfruta con seguridad

Este video de la escuela de salud de la Comunidad de Madrid
explica cémo disfrutar de las piscinas sin poner en riesgo la salud
propia, ni la de los demds, siguiendo unas sencillas
recomendaciones. https://bit.ly/3xwwZ4X

VIDEO. Tatuajes y piercings seguros

Las practicas de tatuajes y migropigmentacién en la piel han
adquirido un gran auge en los ultimos afios. Consiste en la
perforacién de la piel (barrera de proteccién natural del cuerpo)
mediante la utilizacién de utensilios punzantes, incorporando de
forma permanente tintas, pigmentos, joyas, etc., lo que supone
un riesgo para la salud, si no se realizan con las condiciones -
higiénicas y sanitarias adecuadas. En este video la escuela de
salud de la Comunidad de Madrid les ofrecemos las claves para
elegir un establecimiento seguro y asi evitar infecciones, riesgos
innecesarios, alergias, etc. https://bit.ly/39rJZ3A
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