I
Hospital Universitz_ario
sauveci INfaNta Cristina

Boletin Informativo Interno 20 mayo 2022

‘;: Hospital Universitario

DESPEDIDA RESIDENTES

Este jueves 19 de mayo se ha celebrado el acto de despedida a los Residentes que han
finalizado su formacién en nuestro centro este mes. Se trata de Andrés Manuel Cortés
Troncoso, Residente de Medicina Interna; Laura Alonso Gamo Lépez de la Camaraq,
Residente de Pediatria; Irene Hortal de Pablo, Residente de Psiquiatria y Pablo Prada
Bou, Residente de Psicologia. Todos ellos han obtenido unas excelentes calificaciones en
su evaluacién anual y final.

Los tutores y personal que han colaborado en su formacién durante sus afios de aprendizaje en
el Hospital estdn orgullosos, especialmente teniendo en cuenta el bagaje afiadido que ha
producido la pandemia de Covid1?, sucedida en pleno ecuador de su formacién, y que lejos de
menoscabarla, ha sacado lo mejor de todos ellos tanto en lo personal como en lo profesional.

En el acto de despedida estuvieron presentes el Director Gerente, el Jefe de Estudios, la
responsable de Formacidn, los tutores responsables, compafieros de residencia y miembros de
las unidades docentes y compafieros del hospital.
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HUMANIZACION

En el marco del Contrato Programa 2022, y con el objetivo de consolidar la
estrategia de humanizacién de la asistencia sanitaria, varios miembros del
Comité de Calidad Percibida van a convertirse en referentes de
Humanizaciéon en el Hospital Universitario Infanta Cristina. Podéis trasladar a
estos Referentes cualquier nueva actuaciéon, medida o idea que pueda surgir en
nuestro centro en materia de Humanizacién, para que ellos, a su vez, lo canalicen
al Comité de Calidad Percibida para su andlisis y validacién.

Los Referentes de Humanizacién son:

o Consultas Externas: Silvio Corrales (CGD), Silvia Bru (Continuidad
Asistencial)

« Urgencias: Isabel Moreno (TCAE Urgencias)

e Hospitalizacién: Alicia Torrején (Supervisora. Responsable Calidad
Enfermeria)

e HDIA: Amparo Reig (Enfermera HDIA)

e Centro de Salud Mental: Miriam Baquero

e Bloque Quirurgico: Anibal Grande Becerra

 Sociedad Concesionaria: Beatriz Aranda

e Servicios Transversales (RX. Farmacia, Admisién): Lidén Marti y Mayte
Sanchez

Aprovechamos también para informar que Ana Garvia Blazquez, Coordinadora
de Voluntariado de la Asociacién Espafiola contra el Cancer en el HUIC, se ha
incorporado al Comité de Calidad Percibida para facilitar la participacién de los
pacientes en este drgano de nuestro centro, y asi escuchar ideas o
planteamientos fruto de la reflexién de nuestros usuarios.

El I Plan de Humanizacién de la Asistencia Sanitaria 2022-2025,
recientemente presentado por la presidenta de la Comunidad, Isabel Diaz Ayuso,
contempla, entre otras medidas, la ereacién del Consejo de Pacientes Regional,
que permitird la participacidon real de las asociaciones de este dmbito en las
decisiones vinculadas a la salud. Ofrece, asimismo, especial atencién a la
natalidad, salud mental, cronicidad y los cuidados al final de la vida. El plan esta ,
disponible para su consulta en Intranet.




I
Hospital Universite_lrio
sauvecris INFaNta Cristina

Boletin Informativo Interno 20 mayo 2022

PRESTIGIO E IMAGEN

Lo Dra. Pilar Cubo Romano, jefa de Medicina
Interna del HUIC, ha inaugurado, junto con los
presidentes de la SEMI, Dr. Jesus Diez Manglano, y de
la SOMIMACA, Dr. Manuel Méndez Baildn, la Xl
Reunién del Grupo de Paciente Pluripatolégico y
Edad Avanzada (PPyEA-SEMI) de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI), en ddénde

| REUNION GRUPODE TRABAJD
han analizado las principales novedades en el campo ACIE["T%WHIP%LGGICO
A

, YEDAD AvAN
del paciente pluripatolégico y de edad avanzada. e
TR AY.0
Pilar Cubo es actualmente coordinadora de este = L o
Grupo de Trabajo de SEMI. ace.

Para la Dra. Cubo, en estos pacientes es clave “valorar el balance riesgo-beneficio
de cada uno de los tratamientos prescritos, ya que estos pacientes con frecuencia
estdn polimedicados, y se debe individualizar la atencién y establecer un plan de
tratamiento adecuado y de forma consensuada tanto con el paciente como con sus
cuidadores”.

Juan José Rubio del Rio, enfermero del Servicio de Prevencién del HUIC, Maria
José Martinez de Aramayona y José Manuel Lépez Aragonés, FE de Medicina del
Trabajo y residente, respectivamente, del Servicio de Prevencién Hospital Infanta
Leonor, han presentado un péster en el | Congreso Internacional de Medicina y
Enfermeria del Trabajo, y Xll Congreso Espaiiol de Medicina y Enfermeria del
Trabajo (I CIMET y XIl CEMET 2022).

Bajo el titulo “Andlisis de los resultados obtenidos tras la

realizacién de Test de Ag (TA) a los 7 dias de presentar una
prueba diagnéstica positiva para SARS-CoV-2 en trabajadores

del Hospital Universitario Infanta Cristina”, analizan

cuantitativamente los resultados de los Test de Antigeno realizados
para el alta en trabajadores positivos para SARS-CoV-2 del HUIC
entre 11.01.2022 y 21.02.2022, tras los cambios de protocolo
(30.12.2021) para seguimiento de los casos covid en personal

sanitario.
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ACUERDO PARA DESCONVOCAR LA HUELGA

El acuerdo de AMYTS alcanzado este jueves con el SERMAS ha permitido la
desconvocatoria de la huelga indefinida de médicos. La propuesta de Sanidad pasa por
retrasar el exdmen de las plazas de la oferta de empleo publico que se publicaron en
diciembre de 2021 hasta el afio 2024. Y hasta entonces, realizar tres procesos de
seleccion por concurso de méritos que rondaran en total las 2.500 plazas, baremando asi
la experiencia y la formacién de los especialistas en vez de tener que aprobar el examen de
una oposicion

De este modo, junto con las 23.049 plazas ya publicadas y convocadas que no se incluyen
dentro de lo que permite la Ley de Temporalidad, y que en este momento se encuentran en
diferentes fases de ejecucion, el Servicio Madrilefio de Salud adjudicara la condicién de
personal fijo a méas de 32.000 profesionales de todas las categorias, alcanzando un
objetivo de fijeza del 83 por ciento.

PRODUCCION CIENTIFICA

Natalia Mudarra Garcia y Juan José Granizo Martinez, de los servicios de Enfermeria y
Medicina Preventiva, han participado en el articulo "Beneficios de una intervencién
conjunta con la familia de mujeres con cancer de mama antes de la cirugia”, publicado
en la revista Metas de Enfermeria. El objetivo de este articulo fue analizar los beneficios de
una intervencién conjunta con la familia de mujeres con cdncer de mama, previa a una
cirugia, en términos de impacto en la imagen corporal, autoestima y calidad de vida. El
articulo estd disponible en intrarnet.

VOLUNTARIADO CON APREM

La colaboracién entre la Asociacion de Padres de nifios Prematuros (APREM) y el HUIC o
través de la unidad de Neonatologia y que entre otras acciones se concreta en el proyecto
“ConTacto. Piel con piel en prematuros”, requiere de voluntarios que quieran hacer de
madrinas/padrinos canguro de pacientes prematuros nacidos en el hospital o prestar apoyo a
las familias en domicilios. Animamos a todos aquellos compafieros, especialmente implicados
en la ayuda y acompafiamiento a las familias, y que quieran unirse a esta iniciativa, a que se
pongan en contacto con las Neonatélogas del Servicio de Pediatria o contacten

directamente con la Asociacién, para formalizar dicho voluntariado. 4




Hospital Universitario

saveaia INfanta Cristina

Boletin Informativo Interno 20 mayo 2022

ESCUELA MADRILENA DE SALUD

Trastorno limite de personalidad. Cuidando al cuidador

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) se
caracteriza por estados de d@nimo, comportamiento
y relaciones inestables. El TLP es una enfermedad
mental comun. Las personas afectadas tienen
dificultades para manejar sus emociones e impulsos, en
relaciéon con las personas. El TLP puede ser muy
doloroso para la persona afectada, y a menudo para
su familia y amigos. Puede ser confuso y fécilmente
mal entendido, pero el TLP ftiene tratamiento. La
prevalencia en la poblacién general adulta del TLP se
sitia entre el 2 y el 5%.

Este aula virtual se celebra el 24 de mayo

CONCIERTO SOLIDARIO

Recordamos que este sabado dia 21, la asociacién ' i a1
c . . . Bnnn 211DE Mn\'ﬂ nzs ELAS 19 00 H!
arpe Diem organiza en Sevilla la Nueva un '

homenaje Musical por Ucrania. En el concierto
participard nuestro compafiero Rodrigo Gémez, y
actuardn ademds, la cantante Carolina R. Figueroa,
Javier lzquierdo, y el grupo de rock Mooncover
Band. El concierto comienza a las 19 y durard unas
tres horas. Se permite la entrada a nifios.

Posteriormente habréd discoteca y Karaoke hasta la

madrugada. Las entradas se venden a 6 euros. La | POSADADEL RV oewsr i - POLIGONO “L0S PERALES®
Después discoteca y karaoke

recaudacién se donard a las familias que han acogido e lpe

a personas de Ucrania en Sevilla la Nueva, para ww

EITOXO "ioes

ayudar en su manutencidn. 7
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Venta de entradas en el siguiente enlace:

https://www.giglon.com/todos?idEvent-espectaculo-musical-por-ucrania 5




