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COMITE ETICA ASISTENCIAL

Este viernes se ha celebrado en el Salén de

7 Deliberacion es vinculo, y genera m
seguridad

VEl sanitario que delibera se agota...pt
no se quema

Vel paciente que delibera puede
M permitirse descansar en los moment
1 de mayor inseguridad

v Didlogo frente a imposicion
v Explicitacion frente a sospecha

Actos una sesién informativa sobre el

funcionamiento del Comité de Etica
Asistencial (CEAS) del Hospital, y a los
objetivos que tiene fijados para el 2022. Se

trata de un érgano consultivo e
independiente, con autonomia en la toma
de sus decisiones y cardcter
multidisciplinar. La pertenencia al CEAS es
voluntaria.

Sus funciones principales son asesorar y ayudar a resolver posibles conflictos éticos
que pudieran generarse en el proceso asistencial en el hospital, mejorando la calidad de
la asistencia sanitaria, asi como proponer protocolos de actuacién para aquellas
situaciones que, por su mayor frecuencia o gravedad, generen conflictos éticos en su
dmbito de actuacidén. Las decisiones que pudiesen tomar no son vinculantes y gozan de la
mdaxima proteccién y garantia de confidencialidad.

El CEAS va a planificar reuniones especificas con
diferentes Servicios o Unidades mediante las que
hacer llegar esta informacién a todo el personal.
w Ademds, desde el CEAS se procederd a dar
formacién a los profesionales sanitarios en la
| Planificacién anticipada de las decisiones de los
pacientes en el proceso de morir para realizar la
entrevista clinica con el paciente, y conocer el
uso del Formulario en el Proceso de Morir
disponible en Selene.

¢Coémo contactar con el CEAS del HUIC?
A través del correo corporativo ceas.hsuresalud.madrid.org o por teléfono
o Presidente: Silvia Martin Garcia. Trabajadora social. 91 191 35 36 / 638 21 09
00

e Vicepresidente: Natalia Hormaeche Abecassis Jefe Seccién Gabinete Juridico.

e Secretaria: Eva M? Garcia-Risco Garcia. Jefe Servicio de Atencidn al Paciente.
606 06 90 30



mailto:ceas.hsur@salud.madrid.org
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USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA EN EL HOSPITAL

Ante las dudas que algunos profesionales han planteado sobre el uso de la mascarilla
en el hospital, desde el Servicio de Prevencion Mancomunado de Grupo se recuerda
que el Real Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el que se modifica la obligatoriedad
del uso de mascarillas durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-
19 (BOE de 20 de abril de 2022), establece en su Articulo unico la obligatoriedad del
uso de la mascarilla a las personas mayores de 6 afios en los centros, servicios y
establecimientos sanitarios (trabajadores, visitantes y pacientes), con la unica
excepcién de las personas ingresadas cuando permanezcan en su habitacién.

SEGURIDAD DEL PACIENTE

La seguridad del paciente es uno de los pilares bdasicos sobre los que se sustenta la
Politica General de Gestion del HUIC, fundamentada entre otros, en crear, inculcar y
mantener una sistemdtica de identificaciéon de riesgos sanitarios y no sanitarios,
evaludndolos e implantando acciones para su monitorizacién y gestién. En este dmbito,
la comunicacién de incidentes de seguridad y errores de medicacién es bdsico para
establecer métodos, medios y criterios de operacién para controlar y mitigar los riesgos
del paciente en nuestro Hospital.

En Intranet, en el apartado de Seguridad del Paciente, podéis encontrar el enlace a
CISE Madrid: https://cisemadrid.salud.madrid.org

CISEMadrid es un sistema de comunicacién voluntario y confidencial, que no busca
culpables, sino conocer aquellas circunstancias que favorecen la aparicién de
errores para corregirlas en la medida de lo posible. De igual manera, facilita la
notificacién de errores de medicaciéon on-line con objeto de ser recogidos con
posterioridad en el portal de uso seguro de medicamentos, ser analizados y
promover medidas y practicas seguras.

El ritmo de comunicacién de errores de medicacién en el HUIC es bueno, por lo que
desde Gerencia se felicita la implicacién en este sentido de los profesionales y se anima
a que esta comunicacidén siga aumentando.

#50MOSHUIC
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ACTIVIDADES EXTERNAS

Con motivo del Dia Mundial sin
Tabaco que se celebrard el préoximo
31 de mayo, el Comité de Tabaquismo
del Hospital Infanta Cristina esté
organizando distintas actividades
para concienciar sobre la
importancia que tiene dejar el habito

del tabaquismo.

Entre estas, Ana Garvia, coordinadora de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer y
Silvia Bru, FEA de Medicina Preventiva, ofrecieron una charla informativa a alumnos de
3° de ESO en el IES Tierno Galvan de Parla, en la que se pidieron a los alumnos que
hiciesen unos dibujos con un slogan cuyo objetivo fuera informar a otras personas sobre los
efectos perjudiciales del consumo de tabaco.

Los alumnos de cuarto de enfermeria de la UCM,
formados en RCP bésica en el hospital, han impartido,
junto con los profesores asociados, un curso de
Reanimacién Cardio Pulmonar a los alumnos de
bachillerato del IES Brunete, una iniciativa pionera en
la UCM y en los hospitales, y que segun los resultados,

se valoraréd su implantacién al resto de hospitales
como parte de la formacién de los alumnos.

Previamente, a los estudiantes de bachillerato se les paso

una encuesta de conocimientos sobre RCP. Una vez impartido
el seminario, se les volvi6 a pasar para valorar los
conocimientos adquiridos.
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PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Belén Vila Garcia, del servicio de Medicina Intensiva, ha participado en el estudio
"Enteral Nutrition in Critically Ill Patients Under Vasoactive Drug Therapy. The
NUTRIVAD Study", publicado en la revista Journal of parenteral and enteral nutrition.
La nutricidn enteral en pacientes criticos que requieren apoyo con farmacos vasoactivos
es controvertida. Este estudio evalué la tolerabilidad y la seguridad de la nutricidn
enteral en tales pacientes.

Maria de Cos lgartua, Paula de Vera McMullan, Elena Corella Aznar, Natalia Alonso
Pérez, Gloria Rodrigo Garcia y Laura Alonso Gamo, del servicio de Pediatria, han
colaborado en el articulo "Utilidad de la radiografia de abdomen en el diagnéstico de
la intoxicacién medicamentosa: reporte de un caso pediatrico" publicado en la revista
Archivos Argentinos de Pediatria.

Las intoxicaciones medicamentosas son un motivo de consulta frecuente en pediatria,
ademds de una de las principales causas externas de mortalidad en adolescentes. El
diagndstico y tratamiento tempranos son fundamentales para el manejo adecuado de estos
casos. Este articulo presentd el caso de una nifia de 13 afios que, tras ingerir un fdrmaco
desconocido, mostré decaimiento y manifestaciones clinicas gastrointestinales.

Ambos estudios estdn disponibles para consulta en intranet.

NOVEDADES BIBLIOTECA VIRTUAL

La Biblioteca virtual cuenta con un nuevo recurso, ¢l Joanna Briggs Institute. El
Instituto Joanna Briggs es un centro internacional de investigacién y desarrollo en
materia de cuidados de salud basados en la evidencia. Se integra en la Facultad de
Salud y Ciencias Médicas de la Universidad de Adelaida, en South Australia, y colabora
internacionalmente con cerca de 70 entidades en todo el mundo.

El Instituto y sus Entidades Colaboradoras promueven y apoyan la sintesis, la
transferencia y la utilizacién de la evidencia por medio de la identificacién de précticas
de salud. Las Entidades Colaboradoras abordan la préctica basada en la evidencia en las
disciplinas de enfermeria, matronas, fisioterapia, nutricién y dietética, y otras profesiones
relacionadas con la salud.
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ESCUELA MADRILENA DE SALUD
CURSO "VIVIR CON INSUFICIENCIA CARDIACA"

La Insuficiencia Cardiaca es un sindrome
clinico caracterizado por sintomas como falta
de aire o disnea, hinchazén de tobillos o
edemas y astenia o cansancio. Sintomas
debidos a una enfermedad en la que el
corazdén no puede funcionar con normalidad,
en ocasiones porque estd demasiado rigido y
la sangre entra en él con dificultad y otras
veces porque el corazén estd débil y no es

capaz de bombear suficiente sangre al resto
del cuerpo.

La Insuficiencia Cardiaca es una enfermedad de cardcter crénico que evoluciona a lo
largo de los afios. Tiene una prevalencia elevada sobre todo en las personas mayores y
disminuye la calidad de vida de las personas que la padecen porque afecta al desarrollo
de las actividades de la vida diaria. El curso estd impartido, entre otros, por Pilar Cubo,
internista del HUIC.

Acceso al curso: https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/385.hitml

VIDEO "LA OBESIDAD Y SUS CONSECUENCIAS"

La obesidad no es solo un problema estético, es una
enfermedad crénica, originada por multiples factores que
aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades o
problemas de salud, como la enfermedad cardiaca, la
diabetes, la presién arterial alta o ciertos tipos de céncer.
Conlleva, por ello, una disminucién en la calidad de vida y
un aumento de la mortalidad de las personas. Este video
de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid habla
de la obesidad, sus causas, sus tipos y sus consecuencias

para la salud de las personas.

https://escueladesalud.comunidad.madrid/mod/page/view.php?id-2712
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