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RECOMENDACIONES AL ALTA DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE INTERVENIDO DE RADIOFRECUENCIA DE CORNETES

· Es recomendable que el paciente se vaya  acompañado de un adulto en el traslado y esté acompañado en las primeras horas en el domicilio.

· Evite conducir y  tomar bebidas alcohólicas en las horas posteriores.

· Siga las indicaciones de su médico y finalice el tratamiento antibiótico.  

· Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual, salvo si el médico le indica lo contrario.

· Desde el momento del alta debe permanecer en reposo domiciliario el día de la intervención.

· La dieta debe ser blanda cantidad moderada las primeras 24 horas después de la intervención. 

· Es normal que tenga la boca reseca al no poder respirar por la nariz, así como dolor e inflamación.

· Es normal sentir obstrucción nasal durante las primeras semanas, gradualmente irá desapareciendo poco a poco. 

· Es recomendable dormir con la cabeza un poco incorporada para facilitar la respiración.

· Puede que salga algo de sangre y secreciones por la nariz (los primeros días).

· Si en la herida aparece: sangrado, enrojecimiento o gran hinchazón de la zona operada, Tª > 38  ºC,  o el dolor no se calma con los analgésicos recomendados acuda a su médico
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