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RECOMENDACIONES AL ALTA DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE INTERVENIDO DE MICROCIRUGIA LARINGEA

· Es recomendable que el paciente se vaya  acompañado de un adulto en el traslado y esté acompañado en las primeras horas en el domicilio.

· Evite conducir y  tomar bebidas alcohólicas en las horas posteriores.

· Siga las indicaciones de su médico y finalice el tratamiento antibiótico.  

· Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual, salvo si el médico le indica lo contrario.

· Las primeras 24-48h permanecerá en reposo y realizará una dieta  blanda y templada en los días posteriores a la cirugía (en ningún caso tomará nada demasiado caliente).

· Tome entorno a 2 litros de líquidos para favorecer la hidratación de la mucosa laríngea. 

· Procure respirar con la boca cerrada.

· Toser y/o carraspear puede acrecentar el dolor o las molestias de la garganta.
· Recuerde lo importante que es no hablar. Reposo vocal absoluto y obligatorio el tiempo indicado por su otorrino. 

· Evite esfuerzos físicos y cambios bruscos de temperatura.

· Es posible que durante unos días, sufra dificultad y dolor al tragar. También puede presentar dolor cervical, debido a la postura mantenida durante la intervención quirúrgica.

· Si en la herida aparece: sangrado, enrojecimiento o gran hinchazón de la zona operada, Tª > 38  ºC,  o el dolor no se calma con los analgésicos recomendados acuda a su médico
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