[image: image1.jpg]Hospital Universitario

h |
‘AM Infanta Cristina

SaludMadrid Gerencia




[image: image2.jpg]v q Hospital Universitario
Infanta Cristina

SaludMadrid




[image: image2.jpg]
[image: image5.jpg]Comunidad de Madrid







RECOMENDACIONES AL ALTA DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE OPERADO DE FRENILLO.
· Es recomendable que el paciente se vaya  acompañado de un adulto en el traslado y esté acompañado en las primeras horas en el domicilio.

· Evite conducir y  tomar bebidas alcohólicas en las horas posteriores.

· Siga las indicaciones de su médico y finalice el tratamiento antibiótico.  

· Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual, salvo si el médico le indica lo contrario.

· Reposo relativo durante 24 horas.

· Lavado diario de la zona con agua y jabón, manteniendo la herida bien seca, una vez pasadas las primeras 24h.

· Debe intentar evitar las erecciones porque pueden producir dolor y aumenta la probabilidad de sangrado. 

· Es aconsejable llevar el pene hacia arriba, pegado al abdomen con un calzoncillo ajustado (tipo slip). 

· Abstinencia de relaciones sexuales hasta que se produzca la curación completa.

· Si en la herida aparece: sangrado, enrojecimiento o gran hinchazón de la zona operada o si aparece Tª > 38 ºC, imposibilidad de orinar o el dolor no se calma con los analgésicos recomendados acuda a su médico.
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Tel.: 91 191 30 00
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