
BOLETIN 8: INMOVILIZACION 
TERAPEUTICATERAPEUTICA

DebeDebe serser utilizadautilizada comocomo últimoúltimo recursorecurso terapéutico,terapéutico,
siempresiempre queque hayanhayan fracasadofracasado todastodas laslas medidasmedidassiempresiempre queque hayanhayan fracasadofracasado todastodas laslas medidasmedidas
alternativasalternativas utilizadasutilizadas previamentepreviamente:: contencióncontención
verbal,verbal, yy contencióncontención farmacológicafarmacológica..
No debe usarse nunca como:
-Castigo a un paciente.

LaLa ITIT eses unauna medidamedida
terapéuticaterapéutica,, debe realizarse

-Castigo a un paciente.
-Sustitución de un tratamiento en curso.
-Alternativa terapéutica diferente y de similar
eficacia

terapéuticaterapéutica,, debe realizarse
siempre en un contexto
sanitario y ante una
conducta que se considere
originada por una patología eficacia

-Contención ante una conducta violenta voluntaria,
no justificable por una enfermedad sino con carácter
delictivo

originada por una patología
médica (orgánica o
psiquiátrica)

La indicación la hará el médico responsable del 
caso o el facultativo de guardia



INMOVILIZACION TERAPEUTICA

Traslado de paciente colaborador
ParaPara acompañaracompañar aa lala habitaciónhabitación aa unun paciente,paciente, cuyocuyo estadoestado lolo
permitepermite yy deseadesea irir aa pie,pie, puedenpueden serser suficientessuficientes dosdos personaspersonas

Traslado de paciente agitado y/o violentoTraslado de paciente agitado y/o violento
ElEl trasladotraslado aa lala habitaciónhabitación sese realizarárealizará sujetándolosujetándolo porpor laslas
piernas,piernas, aa lala alturaaltura dede laslas rodillas,rodillas, yy porpor loslos brazos,brazos, alrededoralrededor dede
loslos codoscodos concon apoyoapoyo bajobajo loslos hombroshombros.. UnaUna personapersona cadacada
miembromiembro.. UnUn quintoquinto participanteparticipante deldel equipoequipo debedebe estarestar preparadopreparadopermitepermite yy deseadesea irir aa pie,pie, puedenpueden serser suficientessuficientes dosdos personaspersonas

queque sujetensujeten alal enfermoenfermo porpor laslas axilasaxilas concon unauna mano,mano, empujandoempujando
haciahacia arriba,arriba, yy porpor laslas muñecasmuñecas concon lala otra,otra, tirandotirando haciahacia abajoabajo..
ConCon firmezafirmeza peropero sinsin lesionarlesionar alal enfermoenfermo

miembromiembro.. UnUn quintoquinto participanteparticipante deldel equipoequipo debedebe estarestar preparadopreparado
parapara sostenersostener lala cabeza,cabeza, parapara evitarevitar queque sese lala golpeegolpee oo golpeegolpee aa
alguienalguien..

Inmovilización en camaInmovilización en camaInmovilización en camaInmovilización en cama
Con el paciente en la cama
se procederá a sujetarlo a
ella, como norma general en
posición de decúbito supino,
con el material de

Reducción del pacienteReducción del paciente
EstirarEstirar dede espaldasespaldas sobresobre elel suelosuelo alal pacientepaciente.. ControlarControlar susu

inmovilización destinado al
efecto.
Se mantendrá la cabecera
elevada para permitir al
paciente contactar con el
medio y disminuir el riesgoEstirarEstirar dede espaldasespaldas sobresobre elel suelosuelo alal pacientepaciente.. ControlarControlar susu

cabezacabeza parapara evitarevitar queque sese lala golpeegolpee oo golpeegolpee aa algúnalgún miembromiembro deldel
equipoequipo.. UnaUna personapersona sujetarásujetará cadacada miembromiembro deldel enfermoenfermo.. LosLos
miembrosmiembros superioressuperiores sese sujetaránsujetarán porpor loslos hombroshombros yy loslos
antebrazosantebrazos.. LosLos miembrosmiembros inferiores,inferiores, presionandopresionando
inmediatamenteinmediatamente porpor encimaencima dede rodillasrodillas yy tobillostobillos..

medio y disminuir el riesgo
de aspiraciones.
Se deben sujetar como
norma general las cuatro
extremidades y el abdomen


