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Recomendaciones para la preparacion

de farmacos estériles

M

SaludMadrid
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PUNTOS IMPORTANTES

1. Técnica aséptica v de no contacto durante |a re-
constitucion

Asegurarss de 3 fmpieza y de la ausencia de particu-
las en la superficie.

Limpiar las ampollas vy la superficie con alcohol 70
en una solo direccion.

Dwrants la preparacion, nunca tocar las zonas de alio
riesgo de contaminacion (extrema final de las agujas,
el cono de las jeringas..].

Si durante la preparacion se ha producido un
contacto gue haya podide contaminar la agua
desechar el medicamento y volver a empezar una
NUSVa preparacion.

Cesechar las agujas y jeringas en los contensdores
de seguridad.

2. Medida de los volimenes para la preparacion y
dosificacion

Siempre ulilizar la jeringa con el wolumen mas
précime al H'SHIJmEI‘I NECESano para Asegurar una
Mayor precision.

En el casoc de poblacicnes pedidfricas asegurarse
que &l volumen cargado incluye el purgado del cono
final de la jeringa y de |a aguja.

4. |dentificacion y W

3. Zona de preparacion

® La =laboracion de preparados en ambientes no
estériles debe realizarse en zonas diferenciadas de
preparacion de medicamentos

® fsegurarse de la limpieza y desinfeccion de las
superficies de trabajo y del suslo.

* Evitar la presencia de papel, caridn y otros materiales
gue desprenden particulas cerca de las superfices
de preparacion.

= Los equipos de un solo uso sin gbrir deben
almacenarse en la zona de preparacion, de forma
que se asegure su calidad dptma.

Etigustado

® Las preparacionss deben estar comeciaments
identificadas y han de ser efiquetadas

* Munca tensr al mismo tiempo en la mano varias

* 0 etiqustado de los medicamenios  estariles
preparados 2n las unidades de enfermeria debes
contener toda la informacion necesaria para la
identificacion del medicamenta.

# |dentificar cada preparacién con la efigqueta del
paciene

5. Higizne y desinfeccion

® |kilizar solucicnes hidroalechdlicas para la higisne de
manos entre manipulaciones y en cada cambic de
guanies

# Lkilizar guantes ausentes de pohvo cuando s=
manipulen preparados esténles (durante elaboracion
y sdminisiracian)

* Cuando & personal sanitario tenga alguna infeccion
activa evitar la exposicidn de los preparades estariles
Lkilizar para ello medidas d= profeccion adicional
(mascarilla, guantes, gafas).

&. Preparacion vy tiempo hasta administracion :
Uso inmediato
* B tiempo transcurride desde |a preparacion hasta

la administracion del medicamento e un fzgior
grificg de cara a la contaminacion microbiclagica.

® Laz preparaciones esiérles deben ser de uso
inmediato, como madmo en 1-2 horas desde su
preparacian.

® Las ampollas una wez abiertas dejan el preparado
expueste a3l ambiente por lo gue se pueds
contaminar faciments.
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7. Envazes multidosiz en las preparaciones estéri-
les en las unidades de Enfermeria

r

® Solo las preparaciones comerciales con conservan-
tes pueden ser calificados como  multidosis.
Pueden utilizarse hasta un masmo de 28 dias
(siguiendo las indicaciones de conservacion y ca-
racteristicas de cada unc).

* Cambio de la aguja estérl de insercian y de la
jennga u otros sistemas estérles en cada inser-
[0

* Munca se podra dejar una aguja insertada en =
vial para la dosificacion con diferentes jeringas
para multiples pacientes o para multiples dosis de
un mismo pacients, debido al alio resgo de
contaminacion

* Comprobar, antes de cada administracicn, que =
medicamenio esta en buenas condiciones para su
utilizacian.
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