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RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA TRAS HISTERECTOMIA VAGINAL
CUIDADOS DE LA HERIDA QUIRÚRGICA.
• Lavar la herida con agua y jabón neutro durante la ducha diaria, siendo importante secar la zona suave y minuciosamente. Procure no frotar la herida y mantenga una buena higiene corporal diaria. Solo se aplicará antiséptico por orden del personal sanitario.

• Deberá repetir la higiene de la zona genital tras cada micción o deposición, con agua, realizando el lavado siempre desde delante hacia atrás y dejando la zona bien seca.

• No se recomienda el uso de papel higiénico ni toallitas húmedas.

• Los puntos son reabsorbibles, se caerán solos, no es necesario quitarlos.  

ACTIVIDAD.
• El inicio de las actividades en el hogar deberá ser gradual.

• Al principio puede tener sensación de debilidad y fatiga. Puede incorporarse a sus tareas domésticas gradualmente, según su tolerancia.

• Evitar levantar pesos de más de 5 kg o actividades que requieran esfuerzo físico en un periodo de 3-4 semanas.

• Puede empezar a conducir en 3-4 semanas.

• Iniciar ejercicio físico moderado y evitar los deportes activos. Es recomendable caminar de forma moderada, evitando permanecer sentado o de pie durante mucho tiempo.

• Limite el subir escaleras durante los primeros 2-3 días.  Puede caminar de forma ligera.  Evite cansarse. Descanse con frecuencia. 

• Hay medicamentos disponibles para aliviar el dolor. 

• Evite el uso de fajas o ropa ajustada. Es recomendable usar ropa interior de algodón.

DIETA.
• Consuma una dieta normal de alimentación.  Es buena idea que incluya alimentos con alto contenido en fibra (frutas y verduras).  Consuma al menos dos litros de agua al día para prevenir el estreñimiento. 

• No debe usar enemas ni supositorios para conseguir realizar deposición.

• Consuma una dieta rica en alimentos que favorezcan la cicatrización (ricos en proteínas como la carne, pescado y huevos, hierro y vitamina C).

• Evitar los alimentos y bebidas que producen gases.

HIGIENE.
• Dúchese en lugar de tomar un baño por lo menos las primeras 2 semanas después de la cirugía. No tome baños de asiento, no use jacuzzi ni piscina.

SEXUALIDAD.

• Evitar duchas vaginales y tampones hasta que lo indique su médico.

• Las relaciones sexuales coitales no podrán empezar antes de 6 semanas. Las primeras relaciones sexuales coitales pueden ser dolorosas.

• Si todavía tenía la regla antes de la operación, no la volverá a tener.

• Si no se le extirpan los ovarios, seguirá teniendo cambios hormonales como cuando tenía la regla, pero no tendrá sangrado. No tendrá síntomas de menopausia.

• Si le extirpan los ovarios, tendrá cambios similares a los de la menopausia. Estos pueden incluir sofocos, sequedad vaginal, sudoración nocturna, cambios del estado de ánimo u otros síntomas.   

ESTADO PSICOLÓGICO.

• Los sentimientos después de una histerectomía pueden incluir la tristeza.  Es más común tener las formas más leves.  Si usted necesita apoyo, hay asesores disponibles.  El buscar ayuda es lo mejor que puede hacer si está teniendo problemas para sobrellevar estos sentimientos por sí sola.  

ACUDIRÁ A SU CENTRO DE SALUD O URGENCIAS.
• Sangrado vaginal de color rojo vivo. 

• Fiebre (38ºC o más).

• Flujo vaginal con mal olor.

• El dolor no se controla bien con las pastillas para el dolor, o el dolor está aumentando.

• Náuseas y vómitos.

• No realiza deposición en 2 a 3 días después de irse a casa.

• Dolor, enrojecimiento, piel caliente o inflamación en las piernas.

• Escozor o dolor al orinar. Problemas para orinar.

• Dolor abdominal, dolor en el pecho o dificultad para respirar.

• Problemas con depresión.

• En su centro de salud previa cita si precisa la baja laboral.
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