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	RECOMENDACIONES DE ENFERMERÍA AL ALTA
	CIRUGIA DE MAMA




CUIDADOS:

· Herida quirúrgica: la limpieza de la herida ha de realizarse con agua y jabón neutro (dentro de la ducha diaria), después se deberá secar suave y minuciosamente.
·  No exponerla al sol ni a rayos ultravioleta.
· Cuidados con el brazo del lado de la mama operada (vaciamiento- linfadenectomía):
1. Llevar una dieta sana, pobre en sal y en carnes.

2. Evitar el consumo de alcohol, tabaco y café.

3. No dejar el brazo colgando en el descanso nocturno: ponerlo sobre un cojín o una almohada.

4. No llevar reloj, anillos o pulsaras.

5. No se debe tomar la tensión arterial en ese brazo

6. El bolso debe ir en el brazo contralateral a la mastectomía.

7. No levantar objetos pesados.

8. No realizar trabajos que requieran mantener los brazos en alto.

· Evitar hacer actividades que requieran un gran esfuerzo, como la utilización de la fregona, plancha, limpiar ventanas o azulejos.

· Usar sujetadores que tengan gomas anchas a los lados y en los tirantes.

· Evitar deportes de alto riesgo o violentos (esquí alpino, fútbol, golf, tenis…).

CUIDADOS PARA EVITAR INFECCIONES:

· Curar rápidamente cualquier quemadura, arañazo o corte en la piel por pequeño que sea.

· Utilizar guantes para realizar las tareas domésticas, sobre todo en la cocina y en la jardinería.

· Hay que tener especial cuidado con los arañazos de los animales domésticos.

· No utilizar cuchilla, ni cera caliente para la depilación.

· No cortar las cutículas al hacer la manicura.

· Usar dedal para coser.

· No taladrar la piel, ni para extracciones ni para punciones. Están contraindicados la acupuntura y el piercing.

· Protegerse de las temperaturas extremas. 

· No deben tomarse baños de sol, produce un aporte extra de linfa y puede provocar quemaduras.

· Tampoco está aconsejada la sauna.

· Si se presenta alguna señal de infección: enrojecimiento, dolor, calor, hinchazón o fiebre, acudir inmediatamente al médico, pues las infecciones como linfangitis, erisipela o celulitis suelen aparecer con frecuencia y son las causantes de que se desarrolle rápidamente un linfedema.
·  Mantener la piel hidratada y para ello se utilizará a diario una crema hidratante a ser posible de pH bajo para mantener el pH ácido de la piel y así conseguir una mayor protección.
· En la playa o el campo, utilice alta protección solar: evite las altas temperaturas.

· Tenga cuidado con las plantas espinosas y las picaduras de insectos.

· Es recomendable la práctica de la natación.

· Si se produce cualquier herida o picadura de insecto, debe aplicarse urgentemente un antiséptico sobre ella y extremar las medidas anteriores.

OTRAS RECOMENDACIONES:

· A toda paciente portadora de un cáncer de mama en edad fértil, se le debe informar de lo siguiente:
·  La gestación está contraindicada mientras dure el tratamiento adyuvante (radioterapia o quimioterapia), por las posibles repercusiones que éste tendría sobre el feto.

· El tiempo se establecerá entre la paciente y su médico, no siendo recomendable el embarazo antes de 2 años de finalizado el tratamiento adyuvante.
·  Debe utilizar un método anticonceptivo eficaz pero no hormonal, al menos durante el período de tratamiento.
EJERCICIOS PARA REDUCIR EL LINFEDEMA:

· Los ejercicios deben ser realizados de forma relajada y sin brusquedad.

· El tiempo de realización no debe exceder los 20 minutos.
· Estas recomendaciones y ejercicios se deben realizar de forma precoz y progresiva, sobre el brazo y hombro correspondiente a la axila intervenida.

EJERCICIOS RESPIRATORIOS:

· Tome aire por la nariz, note como el vientre se hincha, mantiene unos segundos y  expulsa por la boca.
· Tome aire por la nariz, note como llena la parte baja de los pulmones, lo mantiene y expulsa por la boca.

· Tome aire por la nariz, note como llena la parte alta de los pulmones, lo mantiene unos segundos y expulsa  por la boca.

EJERCICIOS DE REHABILITACIÓN:
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