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	 Lavado Nasal




¿CÓMO HACER UN LAVADO NASAL?

· Debe hacerlo antes de las tomas para evitar que vomite el niño.

· Debe tumbarlo boca arriba. 

· Para lavar la fosa nasal derecha, debe girar la cabeza del bebe hacia el lado izquierdo e inyectar el suero por la fosa derecha, este seguramente salga por el otro orificio o sea tragado por el niño.

· Y  a continuación para lavar la fosa izquierda, igual pero debe mirar hacia el lado derecho e inyectarlo por la fosa  izquierda.

· Utilizar 1-2 cc por fosa de suero fisiológico.

· Enseñar y estimular lo antes posible a que el niño se suene los mocos.

[image: image5.jpg]Comunidad de Madrid



Avenida 9 de Junio, 2

28981 Parla (Madrid)

Tel.: 91 191 30 00

Fax: 91 191 39 50

3

