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RECOMENDACIONES AL ALTA DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE INTERVENIDO DE SEPTOPLASTIA

· El paciente deberá irse a su domicilio acompañado de un adulto responsable en el traslado y en las primeras horas tras el procedimiento.

· No debe conducir ni tomar bebidas alcohólicas.

· No fumar, ya que facilita las infecciones respiratorias, impide una buena oxigenación de los tejidos en la zona intervenida y enlentece el proceso de recuperación.

· Siga las indicaciones que su médico le ha pautado en el informe de alta.

· Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual salvo si el médico le indica lo contrario.

· Desde el momento del alta debe permanecer en reposo domiciliario los primeros dos días después de la intervención.

· Evitará hacer esfuerzos físicos, como levantar pesos durante dos semanas.

· La dieta debe ser blanda y templada en cantidad moderada las primeras 48 horas después de la intervención. 

· Es normal que tenga la boca reseca al no poder respirar por la nariz, así como algo de dolor e inflamación. Puede notar inflamado el labio superior y es normal si se le hinchan un poco los ojos. 

· Es recomendable dormir un poco incorporado, para facilitar la respiración.

· Rezumará algo de sangre y secreciones por el taponamiento. Es normal. Tiene colocada una gasa bajo la nariz, sujeta con esparadrapo de papel, para recoger las secreciones y debe cambiarla cada vez que sea preciso por estar manchada.

· Si tiene sangrado intenso, fiebre alta, o el dolor no se calma con los analgésicos recomendados acuda a su médico.
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