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RECOMENDACIONES AL ALTA DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE INTERVENIDO DE ADENOIDES

· El paciente deberá irse a su domicilio acompañado de un adulto responsable en el traslado y en las primeras horas tras el procedimiento.

· Siga las indicaciones que su médico le ha pautado en el informe de alta.

· Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual salvo si el médico le indica lo contrario.

· Puede presentar un pequeño sangrado ocasional por la nariz o por la boca, sin que ello represente una complicación.

· Reposo relativo una semana.

· Tome abundantes líquidos.

· Son preferibles los alimentos fríos (helados, natillas, flanes...) y blandos (purés, tortilla, jamón cocido, etc)

· Mantenga esta dieta hasta cinco días después de la intervención.

· Si tiene sangrado, fiebre alta, o el dolor no se calma con los analgésicos recomendados acuda a su médico.
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Avenida 9 de Junio, 2

28981 Parla (Madrid)

Tel.: 91 191 30 00

Fax: 91 191 39 50
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