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RECOMENDACIONES AL ALTA DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE INTERVENIDO DE CIRUGIA DE OIDO.
· El paciente deberá irse a su domicilio acompañado de un adulto responsable en el traslado y en las primeras horas tras el procedimiento.

· No debe conducir ni tomar bebidas alcohólicas.

· No fumar, ya que facilita las infecciones respiratorias, impide una buena oxigenación de los tejidos en la zona intervenida y enlentece el proceso de recuperación.

· Siga las indicaciones que su médico le ha pautado en el informe de alta.

· Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual salvo si el médico le indica lo contrario.

· No debe mojarse el oído y no se lavará la cabeza hasta que su médico se lo autorice.

· Evitará dormir sobre el lado operado.

· Puede manchar el algodón o el vendaje con algo de sangre el primer día y de manera más ligera unos pocos días más.
· Puede tener cierta sensación de inestabilidad leve o zumbido moderado. Es normal que note mala audición o resonancia de su propia voz.

· Efectúe los movimientos suavemente, especialmente al levantarse y acostarse, y no realice movimientos bruscos de cabeza.

· Estornude sin taparse la nariz y con la boca abierta; si se tiene que sonar la nariz, hágalo suavemente y un lado cada vez.

· Si tiene sangrado intenso, fiebre alta, o el dolor no se calma con los analgésicos recomendados acuda a su médico.
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