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RECOMENDACIONES AL ALTA EN EL

CÓLICO DEL LACTANTE

Es un trastorno benigno que acaba desapareciendo por sí solo con el tiempo. 

Se conocen como cólicos del lactante a los episodios de llanto que duran alrededor de 

2-3 horas al día más de 3 días a la semana, que tienen lugar por la tarde-noche y que suelen aparecer a partir de los 15 días, el bebé estira y encoge las piernas, muestra una expresión de dolor y ventosea, se cree que estos episodios de llanto obedecen a dolores abdominales.

Lo primero, comprobar que  el bebé está limpio y no tiene hambre, sed, calor, frío.

Coger al niño en brazos para reconfortarlo, buscando la posición en la que se encuentre más tranquilo. Procure que el ambiente sea tranquilo y relajado. A veces el llanto se calma meciéndolo, columpiándolo en una hamaca o dando un paseo en su carrito o en automóvil.

Otra medida aconsejada para calmarle sería el masaje en el abdomen del niño en el sentido de las agujas del reloj y flexionándole las piernas, para ayudar a la motilidad intestinal con la eliminación y/o recolocación de los gases.

Evite la estimulación anal con cualquier objeto casero.

Si el bebé hace las tomas con mucha avidez es posible que trague aire, para ayudarle a eliminarlos hay sujetarlo unos minutos después de la toma en posición vertical para que pueda expulsarlos eructando. Si toma leche materna, es importante asegurarse que vacíe bien un pecho antes de cambiarlo al otro, pues la leche que sale al final de la toma es más rica en grasa, por lo que sacia mejor el hambre.

No le administre ningún medicamento ni haga  modificaciones en la dieta  sin consultar con el pediatra.

Es importante tener en cuenta el necesario descanso de madres y padres, relevándose en su cuidado.

Cuando acudir al servicio de urgencias: 

a) Si el llanto del niño se acompaña de palidez, sudoración, decaimiento intenso o rechazo de las tomas.

b) Si el niño  presenta fiebre, vomita o hace deposiciones con sangre.
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