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1.1.1.1. ElaboraciónElaboraciónElaboraciónElaboración 
El presente procedimiento ha sido elaborado por el Servicio de Psiquiatría. 

 
2.2.2.2. ObjetoObjetoObjetoObjeto    
Los pacientes ingresados en las unidades de hospitalización breve de psiquiatría 
suman a la situación de crisis que ha propiciado el ingreso el estrés añadido por la 
dificultad de adaptación a un medio extraño con características peculiares (cerrado, 
normativo, en ocasiones judicializado, etc.) que puede generar sensación de falta de 
autonomía y de identidad, así como el temor a la confrontación con un personal que 
resulta desconocido y a otros pacientes con graves dificultades.  
En este contexto la psicoterapia grupal cumple una función esencial en la contención 
y abordaje de las ansiedades que genera esta situación, y supone una herramienta 
técnica fundamental en el trabajo terapéutico con los pacientes ingresados. La unidad 
de hospitalización ya es de por sí un gran grupo humano con sus tensiones y 
conflictos, que se verán reflejados y podrán trabajarse en la representación de esto 
que supone el grupo terapéutico.  

 
3.3.3.3. AlcanceAlcanceAlcanceAlcance    
Criterios de inclusión y exclusión: se trata de un grupo abierto a prácticamente todos 
los pacientes ingresados en la unidad, con lo que el número de participantes en 
condiciones normales rondará los ocho pacientes. En caso de un menor número, se 
intentará mantener el grupo, en la medida de lo razonable. Es un grupo voluntario, si 
bien se incentivará la participación de los pacientes.  
Podrán ser excluidos aquellos pacientes agitados o cuyo estado psicopatológico 
(confusión, riesgo de auto o heteroagresividad….) interfiera gravemente en la 
realización del grupo, o cuyo terapeuta individual así lo indique. 
 
Características del grupo terapéutico en la UHB:  
 
El grupo en la unidad de agudos difiere de otros grupos psicoterapéuticos realizados 
en otros contextos (CSM, Hospital de Día...), y se caracteriza por lo siguiente (Yalom, 
1983): 
 
 -Cambios rápidos en la composición del grupo. 
 -Los pacientes sometidos a un breve período de ingreso sólo participan en el 
grupo durante unas pocas sesiones. 
 -Sesiones frecuentes. 
 -Escasa o nula preparación pregrupal.  
 -Presencia de una psicopatología grave. 
 -Gran heterogeneidad en la psicopatología de los pacientes. 
 -Personal rotatorio 
 -Multitud de efectos del entorno de la unidad sobre el proceso grupal.  
 -Presencia de socialización extragrupal.  
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 -Puede ser el único foro en el que abordar el estrés que comporta la 
hospitalización.  
    
    
4.4.4.4. DefinicionesDefinicionesDefinicionesDefiniciones    

Los grupos de psicoterapia en las Unidades de agudos cumplen un papel 
fundamental para reducir el impacto de los factores potencialmente estresantes 
asociados a la hospitalización y a la situación de crisis en la que ingresan los 
pacientes, constituyéndose como un factor protector y necesario para disminuir la 
ansiedad de los pacientes y disminuir las proyecciones paranoides que están en la 
base de muchas actuaciones violentas. 
 

5.5.5.5. RealizaciónRealizaciónRealizaciónRealización    
Tareas del grupo terapéutico:  
 
 -Ofrecer un espacio de contención y estructura 
 -Ofrecer un espacio de acogida y acompañamiento.  
 -Permitir la expresión personal de cada paciente.  
 -Fomentar la parte sana y los recursos personales de cada paciente, 
 -Abordar las dificultades entre pacientes y entre pacientes y personal.  
 -Facilitar el establecimiento y el desarrollo de relaciones nutricias y 
estructurantes entre los miembros del grupo.  
 -Ayudar a los pacientes a entender su situación actual.  
 -Abordar cuestiones más profundas en la medida de lo posible.  
 -Plantear e intentar superar los obstáculos que se planteen para el 
cumplimiento de los objetivos anteriores.  
Aspectos técnicos:  
 
 
-Enfoque de trabajo basado en la psicoterapia analítica de grupos, y desde el marco 
de los conceptos de “sesión única” y en el “aquí-ahora” de Yalom.  
 
-Lugar de realización: Sala de Terapia Ocupacional.  
 
-Horarios del grupo: Se realizarán dos sesiones semanales, en horario de 10:30 a 11: 
15. 
 
-Terapeutas: Se realizará una coterapia con dos psiquiatras (Dr. Arribas / Dra. Blanco), 
con posible participación de otros psiquiatras de la unidad. También participarán en el 
grupo la terapeuta ocupacional y un miembro del personal de enfermería. Asimismo 
están invitados los residentes de psiquiatría o psicología que se encuentren en este 
momento rotando por la unidad. El número de integrantes del personal sanitario 
estará supeditado al número de pacientes que participen ese día en el grupo.  
Tendrá que haber en cualquier caso miembros del equipo de enfermería que 
permanezcan fuera del grupo, para la supervisión y cuidado bien de aquellos 
pacientes que no hayan entrado a la terapia, bien para aquellos que salgan de la 
misma.  
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6.6.6.6. RegistrosRegistrosRegistrosRegistros    
Se realizaran registros de todas las sesiones, para su posterior comentario y estudio. 
 -Postgrupo: Se realizará tras la sesión grupal, de 11:15 a 11:30. En el participarán 
todos los miembros del personal sanitario que hayan acudido al grupo, pero estará 
abierto a otros miembros del equipo de psiquiatría que quieran participar.  
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