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INFORMACIÓN AL PACIENTE 
CIRUGÍA MAYOR AMBULATORIA (CMA) 

  

 

DÍA 

0 
 

DOMICILIO 

EL DÍA DE LA 
INTERVENCIÓN 

1 
 

UNIDAD DE CMA 

CIRUGÍA 

1.BIS 
 

UNIDAD DE CMA 

ALTA 

2 
 

DOMICILIO 

POSOPERATORIO 
INMEDIATO 

ACTIVIDAD 

 

 
 

Dúchese antes de 
venir al hospital 

 

 
 

Vía venosa para la 
administración de 

anestesia y  
analgésicos 

 

 
 

Informe de 
ALTA A DOMICILIO 

Acompañado en coche 
por un familiar 

 

 
 

Siga las instrucciones del 
cuidado de la herida. Pida cita 
con su médico o enfermero/a 

de Atención Primaria 

EJERCICIO 

 

 
 

Venga acompañado 
al hospital 

 

 
Después de la cirugía   
entrará en la Unidad 

de Adaptación al 
Medio (UMA), donde 

pasará de una cama al 
sillón y posterior alta. 

 

 
 

Guarde reposo, 
preferiblemente  

sentado o recostado 

 

 
 

Camine con precaución. 
No levante pesos ni realice 

ejercicio físico. 

MEDICACIÓN 

 

 
 

Debe tomar  su  
medicación habitual 

SALVO ORDEN 
DADA POR EL 
SERVICIO DE 

ANESTESIOLOGÍA 

 

 
 

 

 

 
 
 

MEDICACIÓN POR  
VÍA ORAL 

 

 

 
 
 

MEDICACIÓN POR VÍA ORAL 
 

COMIDA 

 

 
 

AYUNAS SEGÚN 
SERVICIO 

ANESTESIOLOGIA 

 

 
 

TOLERANCIA ORAL 
SEGÚN PAUTA 

 

 
 

DIETA BLANDA 

 

 
 

DIETA NORMAL 


