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RECOMENDACIONES TRAS BIOPSIA TRANSRECTAL:
1. Siga las indicaciones que su médico le ha pautado en el informe de alta.

2. No se debe conducir ni tomar bebidas alcohólicas.

3. No fumar, ya que facilita las infecciones respiratorias, impide una buena oxigenación de los tejidos en la zona intervenida y enlentece el proceso de recuperación.

4. Debe reanudar su vida normal y sus costumbres, poco a poco, sobre todo después de retirarle los puntos, si los tuviera. Realice actividad moderada durante 2-3 semanas.

5. Puede notar dolor en la zona de la intervención, que irá disminuyendo progresivamente, pudiendo tomar analgésicos según la pauta recomendada en el informe al alta, sin esperar a que el dolor sea intenso.

6. Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual, salvo si el médico (cirujano o anestesista) le indica lo contrario, en cuyo caso deberá seguir las recomendaciones específicas en el informe de alta.

7. Utilice los analgésicos indicados por su médico cada 6 u 8 horas sin esperar a que el dolor sea más intenso, al menos durante los tres o cuatro primeros días.

8. No realice esfuerzos al defecar, evite el estreñimiento; si precisa use laxantes indicados por su médico y una dieta rica en fibra (frutas y verduras ).

9. Abundante ingesta de líquidos.

10. Si tiene fiebre alta y el dolor no se le calma con los analgésicos recomendados, acuda a su médico.

11. Tras la realización de la prueba es normal la emisión de sangre por heces, orina y semen durante un corto periodo de tiempo.

12. El paciente deberá guardar reposo relativo 24 horas.

13. Mantener el tratamiento antibiótico pautado el día de la prueba y el día siguiente.

14. Se deberá citar en CEX de Urología para la recogida de los resultados de la biopsia en un plazo de semanas.
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