[image: image1.jpg]Hospital Universitario

h |
‘AM Infanta Cristina

SaludMadrid Gerencia




[image: image2.jpg]v q Hospital Universitario
Infanta Cristina

SaludMadrid




[image: image2.jpg]
[image: image5.jpg]Comunidad de Madrid







RECOMENDACIÓN AL ALTA EN RTU PROSTÁTICA
¿Qué tiene que hacer en casa?

Aunque usted no la vea, existe una incisión que necesita ciertos cuidados iniciales para cicatrizar. Durante las tres primeras semanas:

- Evite realizar movimientos violentos, levantar grandes pesos, trabajar con maquinaria pesada o conducir.

- Beba aproximadamente 2 litros de agua al día (8 vasos).

- Tome una dieta equilibrada para evitar el estreñimiento. Si esto ocurriese consulte a su médico sobre la toma de algún laxante.

- Normalmente podrá volver a su trabajo al cabo de un mes y tras un par de meses usted recuperará su estado de salud habitual.

¿Cómo se encontrará tras la cirugía?

Durante cierto tiempo puede encontrarse con alguno de los siguientes problemas:

- Dificultades al orinar: puede sentir molestias, escozor o urgencia al orinar que desaparecerán gradualmente. También el flujo de orina irá siendo mayor y necesitará acudir menos veces al baño.

- Incapacidad para controlar la micción (incontinencia): cuanto mayor tiempo llevase con síntomas antes de operarse, mas tardara en recuperar el control. Es muy raro que la incontinencia sea permanente.

- Sangre en la orina: es normal después de la cirugía y puede mantenerse el primer mes.

Para que la orina vaya aclarando debe beber abundante líquido y si tras 4 ó 5 micciones no ha aclarado acuda a urgencias.

¿Cómo va a repercutir en su actividad sexual?

La recuperación completa de la actividad sexual puede tardar un año. Puede encontrarse con alguno de estos problemas:

- Erección: normalmente no se verá afectada su capacidad anterior tras la cirugía.

- Eyaculación: es frecuente que en la intervención se elimine el músculo que evita que el semen vaya hacia la vejiga, por lo que puede tener eyaculaciones secas (sin semen) y el semen es expulsado después al orinar.

- Orgasmos: no suelen existir diferencias entre antes y después de la cirugía.
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