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RECOMENDACIONES AL ALTA DE LA PARATIROIDECTOMÍA
Presentará una herida quirúrgica que se trata de una incisión transversa en la base del cuello, en forma de collar, que transcurridos los 4 primeros días de la intervención, los bordes estarán unidos, ausentes de secreciones y no presentan los siguientes signos o síntomas:

· Presencia de calor y dolor excesivo.

· Aumento de la dureza en la zona.

· Secreción purulenta y fiebre.

Cuidados de la herida quirúrgica:

1. Realiza el lavado de manos previo a la cura de la herida quirúrgica.

2. Limpieza de herida quirúrgica con agua y jabón neutro, con movimientos suaves y sin frotar.

3. Secar bien la zona con gasas estériles, aplicar antiséptico y cubrir con apósito o dejar al aire según iniciaciones de enfermería.

Cuidados de la cicatriz:

  Una vez retirada la sutura los cuidados serán:

1. Evitar la exposición al sol durante los 2 primeros meses o utilice cremas solares de alta protección.

2. Aplicar cremas hidratantes tras la ducha diaria.

Debe acudir a su médico en caso de:

1. Dificultad para tragar y/o cambios en la voz.

2. Dolor en el área de la cirugía que no ceden tras la ingesta de analgésicos habituales.

3. Si se siente muy cansado, con frío y aumenta de peso sin razón.

4. Hormigueo en manos, dedos, labios y dolor de cabeza.

5. Calambres o contracciones musculares involuntarias sobre todo en pies y manos.

6. Hinchazón en cuello, fiebre, nauseas o vómitos.

7. Ritmo cardiaco irregular.

   Se aconseja una dieta rica en calcio y baja en fósforo, pobre en proteínas y rica en hidratos de carbono.

Puede que sea necesario tomar suplementos de calcio y vitamina D.
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