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RECOMENDACIONES TRAS LIGAMENTOPLASTIA DE RODILLA:

Se le deberá entregar un INFORME DE ALTA MÉDICO en el que figurarán:

· Diagnóstico definitivo

· Tipo de intervención que se le ha realizado

· Pautas a seguir durante la vida diaria

· Medicación a administrar, junto con las recetas correspondientes.

Debe seguir las siguientes pautas:

1. Tras ser dado de alta, deberá pedir una citación (entre 7 y 10 días) para ser revisado en la consulta de enfermería del hospital, con el fin de valorar la evolución de las heridas quirúrgicas y retirar los puntos de sutura.

2. Usted deberá ir a su domicilio permaneciendo siempre acompañado de un familiar y/o adulto, responsable de su traslado en las primeras horas tras el alta hospitalaria.

3. No fumar, ya que facilita las infecciones respiratorias, impide una buena oxigenación de los tejidos en la zona intervenida y enlentece el proceso de recuperación.

4. Puede notar dolor en la zona de la intervención, que irá disminuyendo progresivamente, pudiendo tomar analgésicos según la pauta recomendada en el informe al alta, sin esperar a que el dolor sea intenso.

5. Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual, salvo si el médico (cirujano o anestesista) le indica lo contrario, en cuyo caso deberá seguir las recomendaciones específicas en el informe de alta.

6. Controle la temperatura, sensibilidad, color y movilidad de los dedos.

7. Usar calzado cómodo.

8. Intentará mantener la zona de la herida quirúrgica limpia y seca.

9. El vendaje con el que saldrá del hospital posiblemente se caiga a los pocos días, en ese momento se podrá poner una media elástica suave para que la lleve durante el día y se la quite por la noche.

10. Deberá reanudar su vida normal , sus costumbres poco a poco y realizar los siguientes ejercicios:

· Contracción de cuádriceps (ejercicios isométricos) durante 5 minutos cada hora, con el fin de evitar, en la medida de lo posible, la atrofia muscular.

· Levantar la pierna , 4 dedos sobre el plano de la cama completamente estirada y realizar círculos en ambos sentidos.

· Flexión y extensión de la rodilla con el talón apoyado en la cama 

11. A partir de que se le caiga la venda, (3 ó 4 días) podrá ducharse, teniendo en cuenta que deberá secarse bien las heridas, ponerse algún antiséptico (Betadine por ejemplo) y cubrirse las heridas con una simple tirita o apósitos estériles.

12. No se le permitirá el apoyo hasta pasadas tres semanas desde la cirugía, aunque pueda mover la rodilla, debiendo llevar en el zapato de la pierna sana un alza de 3 cm para evitar el dolor y la contractura de la cadera en descarga.

13. Si fuese preciso se podrá aplicar hielo metido en una bolsa de plástico (bolsas de guisantes congelados) y cubierta con una toalla para evitar el contacto directo de la piel con el hielo ya que éste le podría producir quemaduras. Esta operación podrá realizarse varias veces al día.

14. Si surgiese cualquier complicación o duda, póngase en contacto con el Servicio de Traumatología del hospital o acuda al Servicio de Urgencias con los informes que le han dado en el momento del alta.
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