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RECOMENDACIONES DE ENFERMERÍA AL ALTA: HEMICOLECTOMIA.
- Realice una dieta rica en fibra (pan integral, ensaladas, zumo, fruta…) y tome abundante líquidos (2-3 litros al día) para evitar el estreñimiento. Evite una ingesta copiosa que le provoque un aumento de peso excesivo. Coma despacio y mastique bien los alimentos.

- Reanude gradualmente las actividades diarias.

- No levante pesos mayores de 4 Kg ni empuje ni estire con fuerza al menos durante las 6 primeras semanas.

- Si presenta fiebre, nauseas, vómitos, diarrea o estreñimiento o aparecen signos de infección de la herida acuda a su centro de salud.

- Cuidados de la herida quirúrgica:

· La herida debe permanecer tapada y seca durante las primeras 48 horas.

· Es muy importante la higiene diaria se recomienda la ducha al baño, lave la herida con agua y jabón y seque bien la zona.

· Vigilar signos de infección local como enrojecimiento, hinchazón, calor local, dolor fuerte y secreción purulenta.

· La sutura se retirará aproximadamente de 7-9 días en su centro de salud o en consultas de hospital (lo especificará en el informe de alta medico).

- Acuda a la revisión indicada en el informe de alta medico, previa cita en admisión.
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Avenida 9 de Junio, 2

28981 Parla (Madrid)
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