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RECOMENDACIONES TRAS ESPLENECTOMIA
 
-         Empiece a caminar poco después de la cirugía.

-         Comience sus actividades cotidianas tan pronto como se sienta capaz de hacerlo.

-         De una vuelta por la casa, dúchese y use las escaleras durante la primera semana en el hogar.

-         Si le duele cuando hace algo suspenda esa actividad.

-         No levante cosas pesadas ni haga esfuerzos durante las primeras semanas después de la cirugía.

-         Posiblemente pueda conducir de 7 a 10 días si no esta tomando analgésicos narcóticos.

-         Revise las heridas diariamente para ver si hay señales de infección (enrojecimiento, hinchazón o separación de la piel).

-         Lávese delicadamente las heridas con agua y jabón Ph neutro, y luego sequelas bien.

-         Pregúntele a su médico acerca de la posibilidad de ponerse vacunas ya que recuerde que la ausencia de bazo le  hace más propenso a las infecciones.

-         Revise la temperatura todos los días durante una semana.

-         Coméntele a todos los profesionales de la salud que lo atienden (odontólogo, médicos, enfermeros de atención primaría…) que usted no tiene bazo.

-         Reanude su dieta normal en la medida en que su cuerpo lo tolere, siga una dieta saludable y bien equilibrada
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