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RECOMENDACIONES DE ENFERMERÍA TRAS ARTROSCOPIA DE HOMBRO
Se le deberá entregar un INFORME DE ALTA MÉDICO en el que figurarán:

· Diagnóstico definitivo

· Tipo de intervención que se le ha realizado

· Pautas a seguir durante la vida diaria

· Medicación a administrar

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Tras ser dado de alta, deberá pedir una citación (entre 7 y 10 días) para ser revisado en la consulta de enfermería del hospital, con el fin de valorar la evolución de las heridas quirúrgicas y retirar los puntos de sutura.

2. Está prohibido conducir hasta que lo indique el médico. No tome bebidas alcohólicas.

3. No fumar, ya que facilita las infecciones respiratorias, impide una buena oxigenación de los tejidos en la zona intervenida y enlentece el proceso de recuperación.

4. Puede notar dolor en la zona de la intervención, que irá disminuyendo progresivamente, pudiendo tomar analgésicos según la pauta recomendada en el informe al alta, sin esperar a que el dolor sea intenso.

5. Deberá seguir tomando su medicación según su pauta habitual, salvo si el médico (cirujano o anestesista) le indica lo contrario, en cuyo caso deberá seguir las recomendaciones específicas en el informe de alta.

6. Realice movilización activa de los dedos (extender y encoger), dentro de los límites permitidos por el vendaje y movimientos circulares con ambas manos.

7. Controle la temperatura, sensibilidad, color y movilidad de los dedos.

8. El frío local es útil para el dolor y la disminución del edema.

9. Se coloca un cabestrillo que, si no tiene lesión ósea grave o sutura de los tendones, podrá soltarla varias veces al día, para realizar ejercicios de recuperación. Estos ejercicios se iniciarán cuando se lo indique su cirujano.

Ejercicios:

1) Péndulo circular: Incline hacia delante desde la cintura a 90 grados, utilizando un punto de apoyo con su otra mano. Realice un movimiento circular con su brazo en el sentido de las manecillas del reloj, repetirlo 10 veces y después otras 10 veces en sentido contrario a las manecillas del reloj. Repita el mismo ejercicio 3 veces al día.
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10. No mueva el brazo lejos del cuerpo ni por encima de su cabeza.

11. Cuando duerma, eleve la parte superior del cuerpo sobre almohadas. No se acueste horizontalmente. También puede probar a dormir en una silla reclinable.

12. No use el brazo ni la mano del lado operado:

· No levantar nada con ese brazo o mano

· No se apoye sobre el brazo ni ponga peso sobre este.

· No mueva el codo por detrás del cuerpo para alcanzar alguna cosa.

13. Lave las heridas con agua y jabón, manténgalas secas. 

14. Acuda a urgencias en caso de:

· Sangrado que no se detiene con la presión.

· Dolor intenso

· Fiebre.
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