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Recomendaciones de Enfermería al alta con Oxigenoterapia
El oxígeno que se le ha prescrito es para corregir o paliar los efectos de su enfermedad y mejorar sus síntomas; el tratamiento es muy sencillo.

Si usted es fumador, debe dejar de fumar. El humo del tabaco es un irritante que empeorará sus síntomas, igualmente no permita que fumen delante de usted.

Su médico le indicará el flujo de oxígeno que precisa; no modifique el flujo sin consultárselo.

Medidas de seguridad en el manejo del oxígeno 

El oxígeno no es un gas inflamable, pero favorece que ardan otras materias. En el cilindro de presión, que es la fuente de suministro de O2 que normalmente se emplea en atención primaria, se le hacen algunas recomendaciones para su seguridad: 

· El aparato de suministro de oxígeno (bombona, concentrador, oxígeno líquido) no debe estar junto a ninguna fuente de calor (estufa, brasero, cocina).

· Abrir el grifo lentamente. Cerrar el grifo cuando no se utilice la botella o esté vacía

· Evitar golpes violentos. 

· Evitar el contacto con grasas o aceites. 

· Cuando tenga que mover la bombona hágalo con cuidado y siempre en posición vertical.

· La empresa suministradora de oxígeno le dejará un teléfono de contacto para solucionar cualquier duda que tenga sobre el funcionamiento del equipo; por tanto, no manipule ni engrase los aparatos.

· Su casa no es un almacén de bombonas de oxígeno, no tenga más de las necesarias.

· Controle la cantidad de oxígeno existente en la botella. Compruebe periódicamente que esta cantidad es suficiente para su tratamiento, hasta la próxima entrega. En caso contrario avise inmediatamente a su distribuidor.

RECUERDE: Si tiene alguna duda, póngase en contacto con su enfermera, médico de referecia.
Recomendaciones para pacientes que utilizan mochila con oxígeno líquido:
Un depósito de una capacidad de 20 ó 32 Litros de oxígeno (equivalente a 17.000 ó 27.000 litros de oxígeno gaseoso, respectivamente).

Este depósito asegura por una parte, un caudal de oxígeno y por otra parte permite el llenado del portátil.

Un soporte báscula con ruedas permite su desplazamiento.

1- Rancor de llenado.

2- Mando selector de caudal.

3- Botón de desbloqueo del portátil.

4- Humidificador.

5- Frasco para recoger el agua condensada.

6- Depósito de 20 ó 32 Litros.

7- Indicador de nivel.

Un recipiente portátil de una capacidad de 0,5 ó 1,2 litros de oxígeno líquido facilita una total movilidad.
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1- Botón de lectura del nivel. 

2- Nivel de llenado.

3- Salida del oxígeno.

4- Mando selector del caudal.

5- Alojamiento de la pila.

6- Palanca de puesta al aire (para llenado del portátil).

7- Bandeja para recoger el agua condensada.

· El oxígeno líquido se evapora: No debe almacenarlo indefinidamente. Cuando cargue la mochila úsela hasta que se agote.

· Al recargar la mochila, el oxígeno líquido pasa a estado gaseoso y puede condensarse en la boquilla de contacto. La temperatura del oxígeno líquido es muy baja: tenga cuidado pues puede quemarse si lo toca.

· Puede que perciba que el oxígeno líquido es muy frío: para evitar esta eventualidad enrolle bajo la ropa parte del tubo de conexión.

·  La mochila debe mantenerse en posición vertical.

·  La carga de la mochila dura unas 8 horas: antes de salir debe comprobar su carga.
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