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Dieta de protección renal 

RECOMENDACIONES PARA LA  DIETA EN CASARECOMENDACIONES PARA LA  DIETA EN CASARECOMENDACIONES PARA LA  DIETA EN CASARECOMENDACIONES PARA LA  DIETA EN CASA    

LIQUIDOS.LIQUIDOS.LIQUIDOS.LIQUIDOS.    

 El control de líquido es fundamental en la diálisis por eso trataremos de 
reducir la toma de estos.  

Se puede beber medio litro de líquido al día más la cantidad que se orine 
diariamente.   Ejemplo: si orinas ¾ de litro podrás beber medio litro más: total 1 litro 
y cuarto;  pero si solo orinas un cuarto de litro solo debes beber ¾ de litro en total. 

Consideramos líquido no solo agua. También zumos, te e infusiones, batidos,  

refrescos ,cerveza, vino, bebidas alcohólicas, yogurt líquido, leche, consomé, caldos 
y sopas, puré o cremas.  

Piensa que todostodostodostodos los alimentos tienen en su composición liquido y además 
para prepararlos les añadimos otro tanto ( cocer, guisar…). 

VERDURA:VERDURA:VERDURA:VERDURA:    

 La verdura presenta un alto porcentaje de agua. Además tienen mucho 
potasio. Este debemos controlarlo y tomar el menor posible. Para ello trataremos las 
verduras así:  

 La mejor verdura es la congelada.( Ya pierde potasio al estar así).  

Es mejor tomarla cocida que cruda y para ello la pondremos a cocer y a la 
mitad de la cocción tiraremos el agua y volveremos a poner agua limpia. 

La aderezaremos con ajo, limón o hierbas aromáticas.  Evitaremos la sal y las  Evitaremos la sal y las  Evitaremos la sal y las  Evitaremos la sal y las 
pastillapastillapastillapastillas de Avecrem.s de Avecrem.s de Avecrem.s de Avecrem.  

El tomate tiene gran cantidad de potasio. No lo usaremos y cuando sea 
imprescindible, el mejor, es el de lata entero. ( solo para sofritos o acompañar 
pasta si no hay otra solución). 

Tomaremos la verdura una vez al día como plato o como acompañamiento. 

ARROZ Y PASTA:ARROZ Y PASTA:ARROZ Y PASTA:ARROZ Y PASTA:    

    Sin limitación, pero teniendo en cuenta el acompañamiento. Mejor paella o 
arroz cocido que caldoso. 

Evitar en arroz o pasta, aderezar con grandes cantidades de tomate.  

    

HUEVOS, HUEVOS, HUEVOS, HUEVOS, CARNES Y PESCADOS:CARNES Y PESCADOS:CARNES Y PESCADOS:CARNES Y PESCADOS:    

    Huevo 3-4semana.Carnes libres y pescados con moderación mirar en la lista 
adjunta. 

Evitar embutidos y quesos muy curados por su alto contenido en sal. 
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LEGUMBRES:LEGUMBRES:LEGUMBRES:LEGUMBRES:    

Esta es otra que tiene mucho potasio. Nos referimos a garbanzos, frijoles, 
pochas, lentejas, soja, judías  blancas ,… Las tomaremos 1 vez en semana. 

 Es importante el remojo. Si se cambia el agua del remojo perderán más 
potasio. Además en la mitad de la cocción, al igual q las verduras, cambiaremos el 
agua por otra limpia hirviendo. 

 Recuerda que si en tu guiso hay mucho caldo o salsa,  es una cantidad más a 
tener en cuenta cuando pienses en el líquido que estas tomando. Déjalas bien 
escurridas. 

PATATAS:PATATAS:PATATAS:PATATAS:    

Al igual que con las legumbres su uso ha de estar restringido. Hay que 
ponerlas en remojo, cortadas en trozos o gajos y cambiarles el agua cuantas más 
veces mejor, antes de cocinarlas. La mejor manera de prepararlas es cocida, 
guisada o al horno en vez de fritas. No deben tomarse diariamente. Si se hacen puré 
hay que tener en cuenta que hay más cantidad de patata en una ración de puré, que 
si fueran como guarnición. 

FRUTAS:FRUTAS:FRUTAS:FRUTAS:    

Altas también en potasio y en agua.  

 Tomaremos 1 fruta al día. Tú eliges el momento, de postre en comida o cena, 
de merienda o a media mañana.  

 La fruta mas recomendada es la pera y la manzana. Ocasionalmente puedes 
tomar naranja o mandarina.  

Las frutas tropicales las podemos definir como prohibidas.  NO 
TOMAREMOS plátano, mango, kiwi,….. y tampoco las frutas “pasas”. Nada de 
ciruelas , uvas, orejones, higos,..  

 Puedes usar melocotón en almíbar si no eres diabético, pero no tomarás el pero no tomarás el pero no tomarás el pero no tomarás el 
caldo. caldo. caldo. caldo. Si eres diabético cuece tu melocotón con sacarina, pero no te tomes el caldo. 
Tomarás los trozos que equivalen a una pieza de fruta. Si están en mitades, toma 
dos y si van en cuartos toma 4. 

Evita sandía y melón porque engaña la cantidad de agua que llevan con el 
tamaño del trozo. 

 Evita el zumo porque para conseguir un vaso posiblemente se ha utilizado 
más de una pieza de fruta. Toma la fruta por piezas. 

OTROS:OTROS:OTROS:OTROS:    

 Altísimo en potasio y prohibido: 

   Leche en polvo 

   Chocolate 

   Aceitunas 

   Frutos secos: nueces, avellanas, almendras, palomitas, pasas… 

Muy altas en fósforo y  que hay que restringir al máximo:  

 Bebidas con gas. Coca-cola y otros refrescos. 
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